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ABSTRAKT
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UDAR, URAZ MOZGU | TWORCZE ODTWARZANIE W SNACH

Pewnego ranka, okoto 4 nad ranem obudzitem sie z uczuciem dziwnego
spowolnienia, sztywnosSci i niezbornoSci ruchowej. Nie bytem w stanie ustac
prosto na nogach. Ubranie sie byto walka. Moja prawa noga byta tak staba
i wiotka, ze ledwie wiozytem spodnie. Dopiero kiedy kilka godzin podzniej
obudzita sie moja zona, Kathryn, zauwazytem, ze moja mowa jest bardzo
niewyrazna. Szybki oglad mojej twarzy w lustrze ujawnit, ze jej prawa strona jest
zwiotczata i niesymetryczna. Od tego momentu wiedziatem, ze doSwiadczam
ataku w moézgu - udaru. Kathryn zadzwonita do lekarza i popedziliSmy do
szpitala. Miatem serie snow jasno powigzanych z moim wylewem oraz
rekonwalescencja, utylizujgcych podejScie Miltona H. Ericksona do kreatywnej
rehabilitacji.

Po spedzeniu w szpitalu dnia i nocy miatem koszmar w ramach niespokojnego
snu.

Przejezdzam przez wiadukt na autostradzie, ale przede mng zdarzyt sie
wypadek i jest karambol samochodowy. Niektérzy ludzie wysiedli zsamochodéw
i podeszli do balustrady, zeby zejS¢ z drogi. Ja obawiam sie, ze nie bede maogt
zatrzymaé samochodu z powodu jakiegos ostabienia w nodze i ze w nich wjade.
Bardzo boje sie, ze za chwile zdarzy sie tragiczny wypadek.

Ten sen nawigzuje do prawdziwego ostabienia, ktére odczuwam w ciele -
zwlaszcza po prawej stronie, gdzie uszkodzenia spowodowane udarem objawiaja
sie najbardziej. Opowiedziatem ten sen swojej fizjoterapeutce, wyjasniajac,
w jaki najprawdopodobniej sposdb odnosi sie on do mojego lekarza,
zgtaszajagcego moj udar do departamentu pojazdow zmechanizowanych oraz
anulowania mojego prawa jazdy. Ona popatrzyta na mnie tagodnie i ze
wspotczuciem, po czym cicho spytata: ,A zastanawiatesS sie nad tym, ze ten sen
mogt rowniez odzwierciedlac udar moézgu, gdzie autostrada jest naczyniem
krwionoSnym w moézgu, ktora w wyniku wypadku zwala na kupe komorki krwi?”.
,C0z, tak” - odpowiedziatem z udawanym, matym uSmiechem, starajac sie jak
mogiem uczyni¢ mojg twarz bardziej symetryczng tylko po to, aby jej zrobic
przyjemnoSc¢. - ,Jak to mozliwe, ze o tym nie pomysSlatem?”.

Dituga jest historia raportow psychiatrycznych o snach odtwarzajacych
stresowe i traumatyczne doSwiadczenia w formie przedstawien metaforycznych
i objawow, ktore Freud i jego studenci opisywali jako manifestacje ,kompulsji
powtarzania” oraz ,regresji w stuzbie ego”. Dzisiejsza neuronauka aktualizuje



istotnoS¢ tych obserwacji klinicznych za pomoca teorii reaktywacji Sladu
dotyczagcej konsolidacji pamieci: po wystgpieniu waznych, nowych,
zaskakujacych, niezwyktych, nieoczekiwanych czy stresujagcych oraz
traumatycznych wydarzen sieci neuronalne w moézgu odtwarzajga pamietny
epizod podczas ,wytagczeniowych” okresow odpoczynku, regeneracji,
spokojnego czasu, snu i Snienia. Taka reaktywacja i potencjalnie tworcze
odtwarzanie podwyzszonego pobudzenia psychofizjologicznego podczas tych
pozniejszych okresow wytaczeniowych integruje i rekonstruuje pamiec i uczenie
sie. Hoffman i McNaughton opisuja, w jaki sposdb rownoczesna reaktywacja czy
odtwarzanie pomiedzy komérkami mézgu kodujgcymi rozne czeSci wspomnienia
jest podstawa tgczenia odpowiednich fragmentéw pamieci w spojnag catosc:

Zestawy neuronalne w hipokampie i korze nowej u szczura wykazuja
reaktywacje Sladu pamieciowego w ,okresach wytagczeniowych”
spokojnego czuwania, snu wolnofalowego i w niektérych przypadkach
w fazie snu REM [Snienie]. Reaktywacja niedawnych Sladéw pamieciowych
jest rowniez obserwowana podczas snu w obszarach ruchowych w mézgu
zeberki timorskiej (...) neuroobrazowanie u ludzi ujawnia, ze obszary mézgu
o podwyzszonej sygnalizacji podczas wykonywania zadania kontynuuja
aktywnoSc¢ lub pojawia sie ona powtérnie po jego zakonczeniu (s. 2070,
kursywa dodana).

Wazna konsekwencja dla hipnozy i psychoterapii jest taka, ze uzyskiwanie
dostepu, reaktywacja i odtwarzanie jakiejkolwiek czeSci wspomnienia moze
prowadzi¢ do reaktywacji mozliwej terapeutycznej rekonstrukcji catego
pierwotnego wydarzenia traumatycznego. Wspomnienie tworzone jest przez
niejawne (nieSwiadome) odtwarzanie podczas wytgczeniowych okresow
spokojnej czujnosSci, snu i Snienia. Przypuszczam, ze takie kreatywne okresy
wytaczeniowe, ktore Erickson nazywat ,powszechnym transem codziennym?”,
wystepujgce w zyciu codziennym, moga w niektorych przypadkach zawierac
fantazje i marzycielstwo, zastanawianie sie, medytacje czy modlitwe.

AWARYINY RADAR I AUTOREFLEKSIJA:
DRUGI TYDZIEN REHABILITACJI

W drugim tygodniu rehabilitacji miatem sen i wspomnienia tego, jak Erickson
opisywat swoje zycie samokierowanej rehabilitacji z polio, ktora zaczeta
ukierunkowywac moje wtasne wysitki w rehabilitacji po udarze.



Niewielki, samotny radar awaryjny na niezmierzonej, wyludnionej i zakurzonej
réowninie pozornie kaszle, nieco sie dtawigc, po czym zaczyna omiataé¢ szybko
niebo po okregu, w szale, lecz nadaremno poszukujac odpowiedzi. Powoli,
w oddali widze, jak odpowiedz zaczyna rozwija¢ sie w formie wyjsciowego
obrazu z ekranu komputera. Obraz sktada sie z trojwymiarowej siatki obrysu
ludzkiej gtowy, krazacego tak, by kazdy mégt uzyskaé petny, 360-stopniowy
obraz wnetrza gtowy. Z narastajacym podekscytowaniem uSwiadamiam sobie, ze
jest to skan MRI mojej wtasnej gtowy i ze dzieki niemu moge zobaczy¢ doktadnie
miejsce w moim mézgu, ktére zostato zniszczone przez udar. Nagle olsnito mnie
we Snie: zrozumiatem, ze Snie i ze jeSli uda mi sie wystarczajgco spowolnié
obracajgcy sie obraz, bede w stanie zobaczyC, gdzie doktadnie znajdujag sie
zniszczone rejony, co pomoze mi lepiej poprowadzi¢é program rehabilitacyjny.
Obracajacy sie mozg zaczat faktycznie zwalnia¢ i juz miatem zobaczyc
zniszczony rejon w mojej lewej potkuli, kiedy zdatem sobie sprawe: , O nie, budze
siel”.

Ten sen moze by¢ metaforag tego, w jaki sposob sieci neuronalne w mozgu i ciele
ciggle wysytaja sobie nawzajem molekularne transportery (neurotransmitery,
hormony, uktad odpornosciowy, czynniki wzrostu itp.), by kierowac¢ rozwojem,
adaptacja i naprawa. Odludna rownina we Snie jest uszkodzong czeScig mojego
mozgu, gdzie sygnaty molekularne z martwych i wciaz walczacych o przezycie
neurondw z trudem poszukujga kontaktu i potaczenia, aby przywrécic linie
komunikacji w celu wyzdrowienia. Sen zainspirowat mnie do podwojenia moich
codziennych wysitkow rehabilitacyjnych w mowie, pamieci, koordynacji oko-
reka, rownowadze i umiarkowanie wzmacniajagcych cwiczeniach fizycznych.
Zaczatem wychodzi¢ na mate nienadzorowane spacery po okolicy, ale nie
pozwolono mi samemu przechodzic¢ przez ulice.

Wielu moich terapeutow zajeciowych i medycznych gratulowato mi pozytywnego
nastawienia do rehabilitacji. Ale oni tak naprawde znajga tylko potowe catej
historii. Moje ciato wciaz jest bardzo stabe i nieskoordynowane. Musze trzymac
sie dwiema rekami poreczy, zeby wstac i niepewnie zejS¢€ po schodach. Kiedy
staram sie iS¢ do tytu - upadam. Nie moge juz podskakiwac¢ ani biegac. MJj
odruch przetykania jest niepewny. MySle sobie, ze jeSli umre, to stanie sie to
poprzez zadtawienie jedzeniem, ktore utkwi mi w ustach i w gardle, niezaleznie
od tego jak dtugo bede przezuwat. Zabrano mi prawo jazdy.

Moja zona drzy ze zmartwienia, kiedy patrzy, jak staram sie przy uzyciu obu rak
podnieScC i przenieSC mojg wattg prawa noge do i z naszego vana, gdy codziennie
zawozi mnie do moich terapeutow. Paradoksalnie jej obawy wywotuja u mnie
ponurg satysfakcje, gdy nagle przypominam sobie analogiczng sytuacje sprzed
30 lat, kiedy to ja podnositem Ericksona z jego wozka inwalidzkiego do jego
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rodzinnego starego kombi, aby zabra¢ go na przejazdzke po pustyni nieopodal
Phoenix i odwiedzi¢ sklepy z kamieniami, ktore obaj lubiliSmy. W tamtych
okolicznoSciach sytuacja byta odwrotna, bo to ja drzatem z obawy, ze uraze
Ericksona, kiedy bede go przenosit.

Erickson z drugiej strony, mdj najwiekszy mentor w kwestii zdrowienia,
uspokajat mnie z wyrazem ponurej satysfakcji mocno odciskajagcym sie na jego
szczece, kiedy to opowiadat mi kolejng historie o swoich wysitkach zwigzanych
z samorehabilitacjg, wynikajacych ze zmagania sie przez cate zycie z objawami
polio. Zycie, jak wyjasniat, jest w istocie ciagtym procesem rehabilitacji. Kazdy
dzien i kazdy moment, kiedy Swiadomie wybierasz radosng i kreatywna prace
nad niepetnosprawnoscig, zamiast narzekania - dostownie wznosi cie coraz
wyzej. Wchodzenie i wychodzenie z auta zostato zutylizowane jako kolejna
okazja wypracowania kolejnego wzrostu koordynacji miesni i sity. Nazywat to
istotg swojego podejsScia naturalistycznego i utylizacji, poprzez ktore proces
aktywnego radzenia sobie z objawami i problemami prowadzi i wzmacnia
prawdziwe leczenie fizyczne, jak i dalszy rozwdj psychologiczny (Erickson,
1958/1980, 1959/1980). To jest zrodto mojego pozytywnego nastawienia do
rehabilitacji. To jest zrodiem najwiekszego dziedzictwa Ericksona w leczeniu
pozostawione nam wszystkim, chociaz jego znaczenie doceniam dopiero 30 lat
pozniej.

KREATYWNA REKONSTRUKCJA POPRZEZ PLASTYCZNOSC MOZGU:
TRZECI TYDZIEN REHABILITACJI

Podczas trzeciego tygodnia mojego powrotu do zdrowia neurolog, wypetniajac
standardowy formularz medyczny, pyta mnie, czy udar spowodowat u mnie
utrate sity fizycznej na tyle, ze nie bede w stanie juz dtuzej wykonywac mojej
pracy. Ponuro uSmiechngtem sie do niego i zachowujac najlepsze mozliwe
ericksonowskie nastawienie, szczerze odpowiedziatem: ,Wiesz, badz co badz nie
pracuje przeciez w odlewni metalu”. Tamtej nocy miatem nastepujacy sen.

Olbrzymi mezczyzna typu Paula Bunyana, uzywajac gigantycznych stalowych
szczypiec i obcegow, porusza matymi, metalowymi obiektami. Nauczy mnie, jak
robi¢ to umiejetnie. Odczuwam wielka dume, dlatego ze mnie dostrzegt i czuje
duzg wdziecznoS¢ za to, ze zaoferowat pomoc.

Interpretuje te postac¢ senng jako analogie do mojego terapeuty zajeciowego,
ktory stymuluje procesy odzyskiwania sprawnoSci w zakresie mojej
upoSledzonej koordynacji wzrokowo-ruchowej. Robi to, zadajac mi wiele zadan



z wykorzystaniem puzzli, podnoszenia matych, metalowych obiektow przy
pomocy pesety itd. Opowiedziatem mu ten sen i objasSnitem mojga interpretacje.
Paul Bunyan jest metaforg wewnetrznego, niejawnego procesu zdrowienia,
dziatajgcego poprzez zalezng od aktywnoSci ekspresje genu i plastycznosSc
mozgu (wzrost i reorganizacje synaps i neurondw w mozgu), ktore, miejmy
nadzieje, sg aktywowane wtasSnie teraz przez terapie zajeciowa, w celu
uzdrowienia mojego mozgu. On sam nigdy nie styszat o tej nowej neuronaukowej
koncepcji zaleznej od aktywnoSci ekspresji genu oraz catozyciowej kreatywnej
rehabilitacji Ericksona. W tamtym czasie czytatem i powracatem wiele do
wczesnego artykutu Ericksona (1970/1980) o wspieraniu zdrowienia po traumie
poprzez zachecanie pacjentow do odtwarzania ich snow w bardziej
terapeutyczny sposob.

Sen, ten sam sen, z tym samym znaczeniem, tym samym emocjonalnym
Znaczeniem, ale z inng obsadg postaci. Tym razem moze nie bedzie taki
mroczny. Moze bedziesz mogt widzie€ nieco bardziej wyraznie. Nie bedzie
przyjemny, ale moze nie bedzie tak bolat. Tak wiec dalej, tak szybko, jak
tylko potrafisz przywotaj swéj sen. W trakcie kolejnych czterech minut sen
sie rozwinagt; 20 minut pézniej zlany potem Edward powiedziat: ,,Byto Zle.
Byto bardzo Zle, ale nie bolato tak bardzo (...)”. Znowu zaproponowano mul,
aby wysnit ten sam sen, ale aby Snit go z mniejszg iloScig bélu, mniejszym
dyskomfortem oraz zeby Snit bardziej wyraznie - aby widziat postaci
bardziej zwyczajnie. Jego palce zacisnety sie na mojej rece, a sen rozwingt
sie natychmiast. Obserwowane zachowanie byto w istocie takie samo. Czas
trwania znowu wynosit okoto 20 minut (s. 62-63).

Tak intensywne stany wzbudzenia psychobiologicznego, ktore, jak obecnie
wiemy, moga wzbudzaC ekspresje genu, plastycznoS¢ mozgu i zdrowienie po
traumie, byty charakterystyczne dla wielu wczesnych studiow przypadku
Ericksona (1948/1980), co opisywat w nastepujacy sposob:

Terapia wynika z wewnetrznej resyntezy zachowania pacjenta osiggnietej
przez samego pacjenta (...). To doSwiadczenie reasocjacji i reorganizacji
jego wilasnego zycia empirycznego, ktore konczy sie wyleczeniem, a nie
manifestacjg reaktywnego zachowania, ktéra moze w najlepszym razie
zadowoli¢ obserwatora (...). Dopiero jakis czas p6zniej terapeuta [Erickson]
dowiedziat sie, za pomocga jakiego tancucha mysSli zainicjowat on proces
neuro-psycho-fizjologiczny (s. 38-39, kursywa dodana).



Pewnego ranka obudzitem sie ze +tzami wdziecznoSci w oczach, kiedy
wyobrazitem sobie potezng posta¢ walagca w olbrzymia, potyskujaca sztabe
ztota, lezaca na wielkim kowadle. Z kazdym uderzeniem wydobywata sie z niej
btyskawica. Czuje przyptyw mocy, gdy doSwiadczam jego metodycznego
uderzania, kiedykolwiek go przywotuje w swojej wyobrazni. Na jednym poziomie
jest to niesamowite doSwiadczenie - zaskakujgce przedstawienie, ktore
odczuwam jako gteboko leczace. Na innym poziomie zauwazam, ze ta pozytywna
emocja jest dla mnie dobra, wiec staram sie ja odtwarzac¢ tak diugo, jak tylko
moge. Ta wewnetrzna drama, w ktorej jestem zarowno uzdrowicielem, jak
i leczonym, przypomina mi o nacisku, jaki Erickson ktadt na wartoSc¢ takich
wielopoziomowych stanow oddziatujacych na siebie podczas rozwoju
psychologicznego i zdrowienia.

Badania z zakresu neuronauki dokumentuja, w jaki sposob klasyczny Pawtowski
proces warunkowania leku wymaga przywotania i reaktywacji warunkowego
wspomnienia przed wygaszeniem i/lub rekonstrukcjg na poziomie ekspresji genu
i syntezy biatek, jak pokazat eksperymentalnie Nader z zespotem (2000a i b).
Nader z zespotem (2000a) podsumowuje swoje badania tymi stowami:

Nasze dane wykazuja, ze warunkowe wspomnienia lekowe, kiedy sa
reaktywowane, powracaja do niestabilnego stanu i potrzebuja de novo
[ekspresji genu] i syntezy biatek do rekonsolidacji. Wyniki te nie sa
prognozowane przez tradycyjne teorie konsolidacji pamieci (s. 723,
kursywa dodana).

Dudai wspomina o potencjalnie terapeutycznych konsekwencjach tego odkrycia
w artykule zatytutowanym Chwiejny Slad (oryg. The Shaky Trace):

Obecna podrecznikowa wersja w skrocie wyglada nastepujaco. Trening
modyfikuje biatka w synapsach w obwodzie neuronalnym, nabywajgcym
nowe wspomnienie. To zmienia efektywnoS¢ synaps i przez to kodowanie
informacji w obwodzie. Ale molekuty biatek przezywaja jedynie okres od
minut do tygodni, podczas gdy wiele wspomnien zyje znacznie dtuzej.
Wydaje sie, ze przynajmniej czeS¢ odpornoSci wspomnienh na ta
molekularng rotacje osiggana jest poprzez zaindukowana przez trening
modulacje ekspresji genu w modyfikowanych neuronach. Nowe produkty
genowe promuja dtugotrwata remodulacje aktywowanych synaps
w procesie, ktory angazuje komunikacje krzyzowa pomiedzy synapsami
i ciatami komérek nerwowych. Potrzeba kilku godzin, aby nowy wzor
ekspresji genu oraz zmian synaptycznych ulegt konsolidacji. W tym czasie
proces ten moze zostaC wstrzymany przez inhibitory syntezy biatek (...).
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Tak wiec wydaje sie, ze powigzane ze strachem wspomnienia staja sie
tymczasowo niestabilne w trakcie wydobywania. Dlaczego mozg powinien
wktadac tak wiele energii w pierwotng konsolidacje, a nastepnie ryzykowac
utrate Sladu poprzez interferencje za kazdym razem kiedy z niego
korzysta? Mozna wyjSC od wyjasSnien teleologicznych - przyktadowo, ze
mozg preferuje plastycznosc kosztem stabilnosSci - albo
mechanistycznych, sugerujacych wbudowane ograniczenia synaptycznej
maszynerii (...). Bardziej ogolnie, czy te wyniki moga miec¢ zastosowanie do
innych rodzajow pamieci? (..) Rozwazmy przyktadowo perspektywe
intencjonalnego przywotywania wspomnienia traumatycznego wydarzenia
i nastepnie selektywnego wymazywania. Znaczenie takiej mozliwosci dla
psychoanalitykéw z jednej strony, a poetow z drugiej to zupetnie inna
kwestia (s. 686, kursywa dodana).

Wyniki eksperymentow niosg ze sobg wazne implikacje dla zrozumienia dtugiej
i kontrowersyjnej tradycji stosowania hipnozy do utatwiania przywotywania
wspomnien i emocjonalnego przezywania ich powtornie w ramach tak zwanego
.katharsis”. Konsekwencja jest taka, ze ,intencjonalne przywotywanie
wspomnienia traumatycznego wydarzenia, a nastepnie selektywne jego
wymazywanie” jest doktadnie tym, co ma miejsce podczas stosowania
historycznych podejs¢ do reaktywacji przywotywania traumatycznego
wspomnienia w jego ,mentalnej likwidacji” (oryginalne stowa Pierre’a Janeta,
1925/1976, s. 589) poprzez hipnoze terapeutycznga. Uogodlniajac implikacje uwag
Dudaia, zaktadam, ze taki zalezny od aktywacji proces reaktywacji wspomnien
strachu w celu ich wygaszenia i rekonstrukcji na poziomie ekspresji genu,
syntezy biatek i plastycznosci mézgu (wliczajgc synaptogeneze i neurogeneze)
jest psychobiologiczng istotg kreatywnego odtwarzania w praktyce hipnozy
terapeutycznej i psychoterapii. Mozemy zgeneralizowa¢ te opartag na
relacji ciato-umyst esencje sugestii terapeutycznej na wiele alternatywnych
i uzupetniajacych podejs¢ w medycynie, jak i tworczym procesie w ramach
rytuatow kulturowych (Greenfield, 1994, 2000) oraz naukach humanistycznych
w ogole. Wszystkie one zwykle angazujag ideodynamiczne przywotanie
i odtwarzanie wspomnien w terapeutycznej rekonstrukcji ludzkiego procesu
uczenia sie i zachowania (Rossi, 2002a, 2004). Wydaje sie to byc
neurobiologiczng substancja popularnej psychoterapeutycznej metafory
mowiacej, ze ,kazde odtworzenie to przewartoSciowanie”.

Koncepcja pozytywnego, kreatywnego odtwarzania terapeutycznego podczas
wytaczeniowych standow psychologicznych jako okresow potencjalnie waznych
dla transformacji doSwiadczenia psychologicznego i leczenia opartego na relacji
ciato-umyst znajduje dalsze wsparcie w badaniach Lismana i Morrisa (2001).



(...) nowo nabyta informacja sensoryczna jest przekazywana przez kore do
hipokampa. Niespodziewanie, tak naprawde tylko hipokamp uczy sie w tym
czasie - mowi sie, ze jest (wzbudzony - przyp. JD) w fazie online. Pézniej,
kiedy hipokamp jest w fazie offline (prawdopodobnie w fazie snu),
odtwarza on zgromadzone informacje, kierujac je do kory. Kora uwazana
jest za wolnego ucznia, potrafigcego przechowywaé magazyn pamieci
dtugoterminowej tylko dzieki takiemu powtarzanemu odtwarzaniu
informacji przez hipokamp. W niektorych ujeciach hipokamp jest jedynie
tymczasowym magazynem pamieci - kiedy Slady pamieciowe zostang
ustabilizowane w korze, wspomnienia moga by¢ wydobywane nawet jesli
hipokamp zostanie usuniety. Aktualnie istnieja bezpoSrednie dowody na
zachodzenie jakiejs formy odtwarzania w hipokampie (...). Rezultaty te
wspierajg idee mowigca, ze hipokamp jest szybkim (aktywnym - przyp. JD)
uczniem online, ktéry ,uczy” powolng kore w fazie offline. (s. 248-249,
kursywa dodana).

Badania prowadzone przez Shimizu z zespotem (2000) dostarczajg wiecej
szczegb6tow odnosSnie niezbednoSci powtarzania, przywotywania oraz tworczego
odtwarzania w procesie transformacji SwiadomosSci, pamieci i zachowania na
poziomie komorkowym. Odkryli oni, ze receptor NMDA (N-metylo-D-
asparaginowy) w komoérkach moézgu w obszarze hipokampa CA1l stuzy jako
~przetacznik wejsciowy” w konstrukcji i rekonstrukcji pamieci.

Nasze rezultaty wskazuja, ze konsolidacja pamieci moze wymagac¢ wielu
rund zaleznych od kontekstu modyfikacji synaptycznych prawdopodobnie,
aby wzmocnic plastyczne zmiany zainicjowane podczas uczenia sie, a przez
to wzmocnic i ustabilizowac¢ Slady pamieciowe. Niedawne studia donoszg,
ze indukowane uczeniem zbieznoSci standow pomiedzy neuronami CA1l sa
spontanicznie reaktywowane w okresie po wystgpieniu uczenia. Taka
jednoczesna aktywacja tych neurondw moze sugerowacC istnienie
w hipokampie naturalnego warunku, poprzez ktory cykliczne wzmocnienie
synaptyczne moze zachodzi¢ podczas konsolidacji wspomnienia.
Przypuszczamy, ze taki proces wzmocnienia ponownego witgczenia (SRR)
moze by¢ rowniez zastosowany do wyjasSnienia, w jaki sposéb hipokamp
transferuje nowo utworzone wspomnienia do kory w celu ich trwatego
przechowywania. Podczas gdy hipokamp doSwiadcza reaktywacji w trakcie
konsolidacji, moze rowniez zachowywac sie jak przypadkowy regenerator
dla aktywowanych neurondow w obszarze korowym, takim jak kora
asocjacyjna. To umozliwi neuronom korowym, poprzednio przynalezagcym
do innych modalnosSci zmystowych, wspdlng reaktywacje prowadzaca
wzmocnienia potagczen pomiedzy nimi poprzez SRR. W rzeczy samej taka



koordynowana reaktywacja neurondow hipokampa-kory po procesie uczenia
sie zostata niedawno zaobserwowana (...). Kiedy juz te potaczenia korowe
sg w peini skonsolidowane i ustabilizowane, hipokamp sam w sobie staje
sie zbedny w procesie wydobywania ,starego wspomnienia” (...). Dlatego
postulujemy, ze hipokamp, petnigc funkcje regeneratora koincydencji,
moze indukowa€ wzmocnienie potaczenia synaptycznego w korze podczas
konsolidacji pamieci, stuzgce jako komorkowy 5Srodek do konwersji
wspomnien krotkotrwatych w ditugotrwate (s. 1172-1173, kursywa dodana).

Aktualny przeglad tej psychobiologicznej dynamiki ,wielu rund zaleznych od
kontekstu modyfikacji synaptycznych, prawdopodobnie w celu wzmocnienia
plastycznych zmian, zainicjowanych podczas uczenia sie”, opisanej przez
Shimizu z zespotem (2000), zostat zilustrowany przez Cohen-Cory (2002),
dostarczajgc wiecej szczegbdtow odnoSnie parametrow czasowych zaleznej od
aktywnosSci synaptogenezy i plastycznoSci moézgu w oSrodkowym uktadzie
nerwowym, jak rowniez w ciele.

W czasie rozwoju, powstaje wiecej synaps, niz ostatecznie zostaje
zachowanych. Dlatego eliminacja nadmiaru wejS¢ synaptycznych jest
najwazniejszym krokiem w dojrzewaniu obwodow neuronalnych. Eliminacja
synaps to proces wspotzawodnictwa, angazujacy interakcje pomiedzy pre-
i postsynaptycznymi partnerami. Dynamika formowania sie synaps oraz ich
eliminacji moze by¢ znacznie szybsza w oSrodkowym uktadzie nerwowym,
niz w skrzyzowaniu nerwowo-mieSniowym (NMJ - Neuro Muscular
Junction), gdzie eliminacja synaps zostata dobrze opisana. W skrzyzowaniu
nerwowo-mieSniowym u kregowcow pojedyncza komorka mieSniowa jest
od poczatku unerwiona przez wiele aksondéow ruchowych. PrzejScie od
mnogiego unerwienia do unerwienia przez jeden akson ruchowy zachodzi
stopniowo, kiedy niektére odgatezienia terminala cofaja sie od kazdego
widbkna mieSniowego przed innymi, proces ten potrzebuje okoto 24 godzin
od wycofania sie presynaptycznego terminala (...). W oSrodkowym uktadzie
nerwowym, doktadnie jak w skrzyzowaniu nerwowo-mieSniowym (NMJ),
rozwojowe, zalezne od aktywnosci remodelowanie obwodow
synaptycznych zachodzi dzieki procesowi, ktory moze angazowac
selektywng stabilizacje wspotaktywnych wejS¢ oraz eliminacje wejs¢
o nieskorelowanej aktywnoSci. Anatomiczne udoskonalenie obwodoéow
synaptycznych wystepuje na poziomie indywidualnych aksonéow
i dendrytéw poprzez dynamiczny proces angazujacy btyskawicznag
eliminacje synaps. Gdy aksony rozgateziajag sie i remodeluja, synapsy
tworzg sie i demontujg wraz z szybko pojawiajagca sie eliminacja synaps,
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w mniej niz dwie godziny (...) neurony hipokampa, w ktérych funkcja
receptora glutaminianu zostata zmieniona, wykazaty, ze demontaz synaps
w oSrodkowym uktadzie nerwowym zachodzi szybko, w ciggu 1,5 godziny
po tym, jak synapsy przestaja dziata¢ (s.771). (...) Studia zgtebiajace
efekty dtugotrwatej plastycznoSci synaptycznej korzystaty ogolnie
z paradygmatow eksperymentalnych, w ktérych powtarzajgca sie
stymulacja o wysokiej czestotliwoSci wywotuje wzrost pobudzenia
synaptycznego [zwanego dtugotrwatym pobudzeniem synaptycznym, LTP],
ktéremu towarzysza strukturalne i molekularne zmiany na poziomie
pojedynczych synaps (...). Niedawne eksperymenty z uzyciem obrazowania
ujawniaja, ze zarowno aktywacja receptora NMDA, jak i AMPA sa w istocie
zaangazowane w formowanie i dojrzewanie synaps (s. 773, kursywa
dodana).

Zauwazmy, jak bardzo ramy czasowe - od 1,5 do 2 godzin - potrzebne do zajScia
plastycznoSci mézgu poprzez synaptogeneze, jak podsumowuje powyzej Cohen-
Cory (2002), wydajag sie byc identyczne z 1,5-2-godzinnym podstawowym
cyklem spoczynku i aktywnosci (BRAC) Kleitmana, ktory stanowi fundamentalny
parametr czasowy cyklu snu REM, podczas ktorego zostat pierwotnie wykryty
(Rossi, 2002a, 2004). Ramy czasowe podstawowych chronobiologicznych
procesow zyciowych homeostazy, adaptacji, stresu oraz traumy, pamieci,
uczenia sie | neurogenezy, jak rowniez dynamiki neuroendokrynologii
i  psychoimmunologii sa takie same! Ramy czasowe tej szerokiej
psychobiologicznej perspektywy sugeruja, ze typowe 90-120-minutowe sesje
hipnozy terapeutycznej Miltona Ericksona mogty by¢ skuteczne, przynajmniej po
czeSci, dlatego ze nawigzywaty i wykorzystywaty naturalng chronobiologie
podstawowego cyklu spoczynku i aktywnosSci Kleitmana. Z tej neuronaukowej
perspektywy plastycznosS¢ mozgu w o0golnoSci, a synaptogeneza
w szczegoblnoSci stanowi najnowszy dodatek do listy ztozonych systemow
adaptacyjnych podstawowego cyklu spoczynku i aktywnoSci, widocznych na
wszystkich poziomach od molekularno-genomowego po poznawczo-
behawioralny, ktory wspieramy przy pomocy psychospotecznej genomiki
zaleznej od aktywnosSci hipnozy terapeutycznej i psychoterapii (Rossi, 2002a,
2004).

Jedna z najbardziej interesujacych linii badawczych nad naturalng dynamika
odtwarzania podczas snu REM wskazuje na mozliwy psychospoteczno-
genomowy mechanizm leczenia opartego na linii ciatlo-umyst, zachodzacy
poprzez odtwarzanie traumatycznych wspomnien przy pomocy bardziej
kreatywnego i terapeutycznego skryptu, co ilustruje powyzej Erickson i moje
wiasne doSwiadczenie senne ponizej.
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SEN O NUMINOTYCZNYM PIEKNIE | KLAROWNOSCI:
CZWARTY TYDZIEN REHABILITACII

Rozkoszuje sie chwila numinosum, spogladajac przez nowa, czysta, krysztatowa
ostone na naszym wodnym spa, widzgc gtadka, jasnoniebieska, przejrzysta wode
w potyskujacym Swietle stonecznym.

Ten sen byt dla mnie gteboko poruszajacym | wielce zadziwiajagcym
doSwiadczeniem. OczywiScie, w rzeczywistoSci nie mamy takiej krysztatowej
powtoki nad naszym spa - jest ona zaskakujaca, kreatywna senng fikcja, ktora
wydaje sie by¢ metaforg jakiejS stonecznej klarownoSci pojawiajacej sie
w wodach mojego mézgu. Swiatto czesto symbolizuje zdrowienie w literaturze
duchowej. Bateria testow psychologicznych przeprowadzonych na mnie w tym
czasie ujawnita historie mojego stanu mentalnego w dobitny sposob, jasno
ukazujagc moje atuty i deficyty. Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze moje abstrakcyjne
rozumowanie utrzymuje sie wcigz na poziomie 99 percentyla, a moja zdolnosSc¢ do
mentalnej organizacji na poziomie 97 percentyla. Zta wiadomosSc¢ jest taka, ze
wypadam znaczgco ponizej normy w percepcji i dyskryminacji, na poziomie
45 percentyla, a moja pamie¢ krotkoterminowa wypada jeszcze gorzej, bo
w granicach 37 percentyla.

DoSwiadczenia szoku, zaskoczenia i aktywne, kreatywne odtwarzanie
problemow i traumatycznych wspomnien w ramach dramatycznej psychodramy
stanowito jeden z typowych praktykowanych czesto przez Miltona H. Ericksona
podejS¢ (Rossi, 1973). Rola zaskoczenia i oczekiwan w pamieci oraz uczeniu sie
zostata odnotowana przez Waeltiego i Dickinsona (2001) w nastepujacy sposob:

Klasyczne teorie zaktadaja, ze uczenie predykcyjne zachodzi, ilekroc
bodziec zostaje sparowany z nagroda lub kara. Bardziej aktualne analizy
uczenia skojarzeniowego kwestionujg jednak, by prosta, tymczasowa
bliskoS¢ pomiedzy bodzcem a wzmocnieniem byta wystarczajgca dla
zajScia procesu uczenia oraz zaktadajg, ze rozbieznoS¢ pomiedzy
wzmochnieniem przewidywanym przez bodziec a faktycznym wzmocnieniem
rowniez jest konieczna. RozbieznoSC taka moze byC scharakteryzowana
jako ,btad predykcji”. Prezentacja zaskakujacych czy niespodziewanych
wzmocnien generuje pozytywne btedy predykcji i przez to wspiera uczenie
(...). Oczekiwane wzmocnienia nie generujg btedéw predykcji i dlatego nie
udaje im sie wspiera¢ dalszego procesu uczenia sie, nawet kiedy bodziec
jest zestawiany ciaggle ze wzmocnieniem (s. 43).
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Podobne badania stanowig wyzwanie i bezpoSrednie zaprzeczenie poznawczo-
behawioralnego pogladu, w mysl ktorego hipnoza jest jedynie ,oczekiwaniem”
(Rossi, 2002a i b). Wazne doSwiadczenie zaskoczenia i fascynacji
w psychofizjologii hipnozy terapeutycznej zostato odnotowane juz dawno temu
przez Braida (1855/1970) w klasycznym tekScie Fizjologia Fascynacji.

Upraszczajagc do pewnego stopnia studia nad zwrotnymi akcjami
i reakcjami umystu i materii na siebie nawzajem (...) warunek [hipnotyczny]
powstat w rezultacie wptywow, istniejagcych wewnatrz ciata pacjenta,
a mianowicie wptywu skoncentrowanej uwagi lub dominujacych idei na
modyfikacje fizycznych dziatan, ktore to z kolei dynamiczne zmiany
oddziatujg na umyst podmiotu. Zapozyczytem termin ,hipnotyzm” lub sen
nerwicowy dla okreSlenia tego procesu. (...) Wreszcie jako termin ogolny,
obejmujacy catoS¢ tego zjawiska wynikajagcego z wzajemnych wptywow
umystu i materii, proponuje - jako najwtaSciwszy - termin
~psychofizjologia” (s. 369-372).

Nastepnie odkryto, ze kiedy zwierzeta Ilaboratoryjne poddawane s3a
zaskakujagcym i pobudzajagcym doSwiadczeniom nowoSci, wzbogacania
Srodowiska oraz c¢wiczen fizycznych (Rossi, 2002a, 2004), gen zif-268 ulega
u nich ekspresji w fazie snu REM (Ribeiro, 2003; Ribeiro i in., 1999, 2002, 2003).
Zif-268 jest genem wczesnej odpowiedzi komoérkowej oraz genem powigzanym
z zachowaniem i stanem, ktory wiagze sie z wytwarzaniem biatek i czynnikow
wzrostu wspomagajacych plastycznoSci moézgu. Ribeiro z zespotem (2004)
podsumowat niedawno dopetniajaca role ,neuronalnego odtwarzania” podczas
fazy snu REM w kontraScie do gtebokiego snu wolnofalowego, w konsolidacji
nowych wspomnien:

Odkrycie zaleznej od doSwiadczenia reaktywacji mézgu w trakcie zaréowno
snu wolnofalowego, jak i fazy REM (rapid eye-movement) prowadzi do
pogladu, ze konsolidacja niedawno nabytych Sladéw pamieciowych
wymaga odtwarzania neuronalnego podczas snu (...). W oparciu o nasze
obecne, jak i przeszte rezultaty zaktadamy, ze 2 gidwne okresy snu
odgrywaja rozroznialne i dopetniajace sie role w konsolidacji pamieci:
przywotanie przedtranskrypcyjne podczas snu wolnofalowego oraz
transkrypcyjne przechowywanie podczas snu REM (...). Podsumowujac,
podtrzymywana rewerberacja neuronalna podczas snu wolnofalowego, po
ktérej natychmiast nastepuje powigzana z plastycznoscig ekspresja genu
w czasie snu REM, moze byC kluczowa w wyjasnieniu korzystnej roli snu
w procesie konsolidacji nowych wspomnien (s. 126-135, kursywa dodana).
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Dwa niedawne artykuty dostarczaja nowych szczegd6tow na temat sposobu,
w jaki reaktywacja strachu, stresu oraz wspomnien zakodowanych
traumatycznie w kontekScie terapeutycznym moze stanowi¢ pierwszy krok
w inicjacji molekularnej genomiki ich rekonstrukcji na poziomie ekspresji genu,
plastycznoSci moézgu i zachowania. Lee z zespotem (2004) podsumowuje swoje
badania w nastepujacy sposob:

Idea mowigca, ze nowe wspomnienia przechodza proces konsolidacji
zalezny od czasu po nabyciu, otrzymata znaczace wsparcie
eksperymentalne. Bardziej kontrowersyjna jest kwestia wykazania, ze
utrwalone wspomnienia podczas wydobywania stajg sie niestabilne
i podatne na zaktdocenia, wymagajac ,rekonsolidacji”, aby pozostac
permanentnymi (...). WykazaliSmy, Zze konsolidacja i rekonsolidacja sa
podwojnie dysocjowalnymi procesami komponentowymi pamieci.
Konsolidacja angazuje [transkrypcje i ekspresje genu] neurotroficznego
czynnika pochodzenia mézgowego (BDNF), ale nie [gen] czynnika
transkrypcji Zif-268, podczas gdy rekonsolidacja rekrutuje Zif-268, ale nie
BDNF. Odkrycia te potwierdzaja zapotrzebowanie na BDNF szczegblnie
w procesie konsolidacji pamieci oraz rozwigzujg kwestie roli Zif-268
w plastycznoSci mézgu, uczeniu sie i pamieci (s. 839, kursywa dodana).

Powigzany artykut autorstwa Franklanda z zespotem (2004) rozszerza te
rezultaty poprzez obrazowanie zaleznej od aktywnosSci ekspresji genu w korze
przedniego zakretu obreczy podczas aktywacji wspomnien zwigzanych ze
strachem. Odkrycia te maja szczegoblne znaczenie dla hipnozy terapeutycznej,
poniewaz kora przedniego zakretu obreczy ma zwigzek z podatnoscia
hipnotyczng (Rainville i in., 1997, 1999).

Mimo iz mechanizmy molekularne, komorkowe i systemowe potrzebne do
zainicjowania procesow pamieciowych byty intensywnie badane, te lezace
u podstaw dtugotrwatego magazynu pamieci pozostaja niedookreSlone.
Przedstawiamy neuroanatomiczne, farmakologiczne i genetyczne rezultaty
ukazujgce, ze kora przedniego zakretu obreczy odgrywa krytyczna role
w pamieci odlegtej dla kontekstualnego warunkowania strachu.
Obrazowanie zaleznych od aktywnosci genéw wykazuje, ze przedni zakret
obreczy aktywowany jest przez pamie¢ zdarzen odlegtych oraz ze ta
aktywacja jest upoSledzana przez zerowa (null) mutacje CaMKII, blokujaca
odlegte wspomnienia. Z tego powodu odwracalna dezaktywacja tej
struktury u normalnych myszy zaktéca pamieC odlegta bez wptywu na
pamiec€ Swiezg (s. 881, kursywa dodana).
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Z perspektywy neurobiologicznej (1) pozornie prosty proces przywotywania oraz
(2) kreatywnego odtwarzania strachu, stresu i traumatycznych wspomnien
w ramach nowej, pozytywnej i zaskakujacej perspektywy terapeutycznej moze
(3) inicjowa¢ molekularno-genomowa dynamike neuro-psycho-fizjologicznego
procesu zdrowienia Ericksona. Przypuszczam, ze psychospoteczna genomika
ekspresji genu i plastycznoSci moézgu aktywna jest w ramach naturalnego
4-stopniowego ultradobowego procesu tworczego dekonstrukcji starych sieci
neuronalnych, kodujagcych syndrom stresu pourazowego (PTSD) oraz resyntezy
nowych sieci neuronalnych zdolnych do efektywnego rozwigzania problemu oraz
zniesienia objawow (Rossi, 2002a, 2004). Zarys tego 4-stopniowego
psychospoteczno-genomowego rdzenia plastycznoSci moézgu w procesie
rekonstrukcji strachu, stresu i traumatycznych wspomnien, jak rowniez objawow
poprzez ,hipoteze ideodynamicznego dziatania” w terapeutycznej hipnozie
(Weitzenhoffer, 2000) przedstawiony zostat na rycinie 1.

sugestia terapeutyczna
hipnoza

dziatanie

|deodynam|czne\

rekonstrukcja zalezny od aktywnosci

strachu, stresu i traumy cykl ekspresji genu
wspomnien i objawdw Isyntezy biatek

\aale:na od aktywnosci /
synaptogeneza

neurogeneza

©

Rycina 1. Proponowany 4-stopniowy psychospoteczno-genomowy rdzen
hipotezy ideodynamicznego dziatania w hipnozie terapeutycznej. Zauwazmy,
jak taki cykl twoérczy angazuje petle zwrotne, poprzez ktore dziatanie
ideodynamiczne generuje ,daleko bardziej ztozone reakcje, niz ta oryginalnie
wywotywana” - jak opisywat Weitzenhoffer (2000).

Mozemy postrzegac rycine 1 jako aktualizacje opisu hipotezy
ideodynamicznego dziatania w hipnozie przedstawionego przez Weitzenhoffera
(2000) w nastepujacy sposob:
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Istnieje niewiele formut odnoszacych sie do tego, czym jest proces
sugestii, ktore mozna by nazwac teorig. Najbardziej powszechnie
akceptowana i wptywowa tak zwana teoria, wcigz pozostajagca gidwnie
hipoteza, znana jest pod nazwa teorii ideodynamicznego dziatania i czesto
jest mylnie nazywana ,teorig ideomotoryczng” oraz teorig hipnozy. Méwiac
wprost, odnosi sie ona bezpoSrednio jedynie do zasugerowanego
zachowania. Nie ma ona nic wspolnego z hipnoza, cho¢ oczywiScie
poSrednio ma. Ze wszystkich hipotez zaproponowanych odnoSnie
wytwarzania efektow hipnotycznych (rozumianych jako efekty
zasugerowane) jest tg, ktoéra najbardziej zbliza sie do bycia teoria
i zdecydowanie wiecej badaczy na tym polu przypisuje sie do niej niz do
jakiejkolwiek innej (s. 123). (...) Jesli reakcje wigczone tutaj [np.
automatyzmy, sugestia kotysania sie ciata, eksploracyjne wahadto
Chevreula itd.] maja by¢ postrzegane jako w catoSci ideodynamiczne,
potrzebujag one bardziej ztozonego krajobrazu zaangazowanych
neuromotorycznych mechanizmow (s. 130). (..) Co wiecej, wiele
automatyzmow to samokorygujace sie procesy, w ktérych informacja
zwrotna odgrywa istotng role. To ostatnie jest wazne, poniewaz potagczone
z mozliwoScig samo-terminacji, umozliwia prawdopodobnie pojawienie sie
pewnych ztozonych automatyzmow jak zachowania intencjonalne (s. 128).
(...) W koncu zajscie znaczgco bardziej skomplikowanych reakcji niz ta
pierwotnie zasugerowana moze by¢ oczekiwane poprzez ideodynamiczne
dziatanie, poniewaz jedna idea czesto prowadzi do kolejnej, a wtasciwie do
catego tancucha idei z petlami i odgatezieniami. Nie tylko sensownym
wydaje sie zatozenie, ze pewna liczba powigzanych i potaczonych ze sobg
reakcji ideodynamicznych moze wystapic¢, ale rowniez, ze bardziej ztozona
potagczona ,idea”, uformowana w ten sposéb, moze mie¢ zdolnoS¢
produkowania wtasnych efektow ideodynamicznych. W rzeczy samej
catkowita reakcja na sugestie ma potencjat bycia czymsS zupetnie innym,
niz to pierwotnie zaproponowano (s. 129, kursywa dodana).

Czym doktadnie jest dziatanie hipotezy ideodynamicznego dziatania sugestii,
opisane przez Weitzenhoffera? Podczas gdy hipoteza ideodynamicznego
dziatania sugestii odegrata wazna role w rozwoju teorii hipnozy na przestrzeni
ostatnich 100 lat, aktualna neuronauka nie zauwaza tego historycznego
priorytetu. Obecnie neuronaukowcy odkrywaja na nowo wiele zjawisk dawniej
ujetych w ramach hipotezy ideodynamicznego dziatania i, bez zadnego
odniesienia do historii hipnozy, nadajg tym zjawiskom inne nazwy zaczerpniete
z aktualnych badan nad zalezng od aktywnoSci ekspresja genu, behawioralnag
zalezng od stanu ekspresja genu oraz plastycznoScia moézgu w ramach
molekularnej dynamiki pamieci, uczenia sie, behawioralnej adaptacji, doznan,
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percepcji, emociji, Snienia, stresu, traumy i leczenia. Komunikacja pomiedzy
trzema dyscyplinami hipnozy terapeutycznej, neuronauki i psychospotecznej
genomiki jest niewielka albo nie ma jej wcale. Niniejszy artykut stanowi probe
integracji wypracowanej na gruncie aktualnej neuronauki teorii reaktywacji
Sladu pamieciowego i uczenia sie z zaproponowanymi molekularno-genomowymi
mechanizmami uwzglednionymi w hipotezie ideodynamicznego dziatania
sugestii terapeutycznej, hipnozy i psychoterapii (Rossi, 2002a, 2004).

Seria moich snow odtwarzajgca dramaty rehabilitacji po udarze, utylizujgca
tworcze podejsScie Ericksona, trwa dalej nawet dzisiaj - prawie trzy lata pozniej
w coraz bardziej zaskakujacy i wspaniaty sposdb. Na poczatku naszej
znajomosci, kiedy zawozitem go przez pustynie do sklepow z mineratami, ktore
lubiliSmy odwiedza¢, zawsze Snitem, ze to Milton prowadzit, a ja byiem
pasazerem. Czutem wielka przyjemnosc¢, kiedy opowiedziatem Ericksonowi o tym
dziwnym odwroceniu w moich snach, ktore z pewnosScig odzwierciedlato giebsza
prawde, ze to tak naprawde Erickson byt kierowca w naszej relacji. Z iskrg w oku
Erickson wyszeptat: ,To sie moze zmieni¢ z czasem”. W rzeczy samej, tak sie
stato. W moim najnowszym Snie po raz pierwszy to ja jestem kierowca, podczas
gdy Milton uSmiecha sie do mnie z siedzenia pasazera.

Zona moéwi mi, ze zauwazyta w ciagu ostatnich kilku tygodni, ze naprawde niezle
prowadze po zdaniu mojego egzaminu na nowe prawo jazdy. Nie widzi juz
spowolnienia, bedacego efektem udaru. Niedawne powtdorne testy mojego
psychologicznego funkcjonowania udokumentowaty, po 15 miesigcach
rehabilitacji, ze obydwa gtowne deficyty wywotane udarem ulegty zdecydowanej
poprawie. Moja percepcja i dyskryminacja polepszyta sie do 90 percentyla, z 45;
pamie€ krotkoterminowa ulegta poprawie z 37 do 66 percentyla.

PODSUMOWANIE

Teoria reaktywacji i rekonstrukcji Sladu pamieciowego w hipnozie
terapeutycznej zaktada, ze kreatywne odtwarzanie cyklu ekspresji genu/syntezy
biatek, generujgcego plastycznoS¢ moézgu i leczenie oparte na relacji ciato-
umyst, stanowi ,heuro-psycho-fizjologiczng” podstawe psychoterapii
ericksonowskiej. Uzyto serii snow w celu zilustrowania psychospotecznej
genomiki wspierajacej rehabilitacje po udarze poprzez terapie zajeciowa
i aktywna imaginacje. Aktualna niefortunna rzeczywistoS¢ wyglada w ten
sposob, ze nie ma na ten moment catoSciowego programu badan
eksperymentalnych nad psychospoteczng genomika hipnozy terapeutycznej.
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SpotecznoS¢ hipnotyczna potrzebuje jak najszybciej nawigzania
wspotpracy z badaczami molekularno-genomowego poziomu, ktorzy s3
zainteresowani zrozumieniem znaczenia ich pracy dla waznych kwestii tego, w
jaki sposob umyst moze leczy¢ mozg - jak doSwiadczenia psychologiczne moga
wzmacnia€ autentyczne leczenie i rehabilitacje oparte na relacji ciato-umyst.
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