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Ernest L. Rossi

PERSPEKTYWY EKSPLORACII
MOLEKULARNO-GENOMOWYCH PODSTAW
HIPNOZY TERAPEUTYCZNEJ PRZY POMOCY
MIKROMACIERZY DNA

Nowa perspektywa na to, jak hipnoza terapeutyczna i neuronauka moga by¢ zintegrowane na
molekularno-genomowym poziomie, jest przedstawiona w formie instrukcji prowadzenia
podstawowych badan i zastosowan klinicznych. Aktualizacja oryginalnej formuty biologii
molekularnej Watsona i Cricka zostata zaproponowana, aby zilustrowa¢ sposéb, w jaki
doswiadczenia psychospoteczne modulujg ekspresje genu, synteze biatek oraz plastycznos¢ mézgu
w trakcie reaktywacji Sladu pamieciowego w celu reorganizacji sieci neuronalnych kodujgcych
strach, stres i objawy traumy. Uzyto przyktadow literatury naukowej z zakresu mikromacierzy DNA
do poszukiwania, w jaki sposdb ta nowa technologia mogtaby zintegrowac hipnoze terapeutyczng,
neuronauke i psychospoteczng genomike jako nowa podstawe medycyny opartej na relacji ciato-
umyst. Badacze i KklinicySci w obszarze hipnozy terapeutycznej musza potaczyé sity ze
wspotpracownikami z dziedzin neuronauki i biologii molekularnej, korzystajgcych z technologii
mikromacierzy DNA. Zaleca sie, aby przyszie skale podatnosci hipnotycznej obejmowaty dane
dotyczace ekspresji genow w celu uwzglednienia koncepcji ,urzeczywistnionej imaginacji” oraz
2umiejetnosci ideo-plastycznej” na poziomie molekularno-genomowym, jak rowniez na
psychologicznym i behawioralnym poziomie reakcji ideomotorycznych i ideosensorycznych, ktore sa
obecnie badane.

SLOWA KLUCZOWE

Zalezna od aktywnosci ekspresja genu, plastycznos¢ mozgu, mikromacierze DNA, teoria reaktywacji Sladu
pamieciowego, medycyna oparta na relacji ciato—~umyst, molekularno-genomowe, neuronauka, psychofizjologia,
psychospoteczna genomika, stres, hipnoza terapeutyczna, trauma.
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WPROWADZENIE: MOLEKULARNO-GENOMOWE PERSPEKTYWY NA INTERAKCIE
POMIEDZY UMYSLEM A CIALEM W HIPNOZIE TERAPEUTYCZNEJ

Ostatnie refleksje Teodora Sarbina (2005) na temat nierozstrzygnietych kwestii
w hipnozie sugeruja ,poszerzenie zakresu” poszukiwan eksperymentalnych, aby
zbadac¢, jak ludzie wykorzystuja urzeczywistniong imaginacje ,jakby” do
modulowania swoich psychofizjologicznych i psychosomatycznych reakciji.
Niniejszy artykut wychodzi z zatozenia, ze do petnego zrozumienia koncepcji
urzeczywistnionej imaginacji Sarbina potrzeba nowej molekularno-genomowej
perspektywy interakcji na linii ciato—umyst w hipnozie terapeutycznej i neuronauce
(Raz i Shapiro, 2002; Rossi, 1986/1993, 2002, 200443, 2005a). Podejdziemy do tej
nowej perspektywy, aktualizujgc oryginalng formute biologii molekularnej Watsona
i Cricka (1953a i b) o wspdtczesne badania nad nowa technologia mikromacierzy
DNA, umozliwiajagca badaczom ocene standw i zmian w ekspresji genu w
komorkach i tkankach moézgu oraz ciata w zdrowiu, a takze w chorobie. Mimo iz
wiele z tych badan przeprowadzono na modelach zwierzecych, niniejszy artykut
dokonuje przegladu modeli badawczych tego, w jaki sposdob ta nowa technologia
mogtaby byC zastosowana do fundamentalnych badan nad klinicznymi
zastosowaniami hipnozy terapeutyczne,;.

NEURONAUKOWA AKTUALIZACJA ORYGINALNEJ FORMULY BIOLOGII
MOLEKULARNEJ AUTORSTWA WATSONA | CRICKA

Oryginalna formuta biologii molekularnej Watsona i Cricka (1953a i b), za ktoéra
otrzymali Nagrode Nobla, zostata przedstawiona na rycinie 1. Rycina 1a ukazuje, jak (1)
linearna sekwencja nukleotydow w genach funkcjonuje jako kod informacji biologicznej,
ktory (2) generuje trojwymiarowa strukture biatek, ktora (3) nastepnie funkcjonuje
w ramach fizjologicznych procesow mozgu i ciata.

W pierwotnym sformutowaniu Watsona i Cricka nie bylo miejsca na
doSwiadczenia psychospoteczne. Od tamtego czasu jednak neuronauka opisata,
w jaki sposob psychospoteczne doSwiadczenia nowosci (Eriksson i in., 1998),
wzbogacania psychospotecznego (Kempermann, Kuhn i Gage, 1997), mentalnych
i fizycznych ¢wiczen (Van Praag i in.,, 2002) moga wzbudzac ekspresje genow
(genomike), synteze biatek (proteomike) oraz plastycznoS¢ mozgu, tak aby
modulowac psychofizjologiczne funkcje mozgu i ciata. S3 to wszystko przyktady
psychospotecznej genomiki: modulacji ekspresji genu przez istotne
doSwiadczenia psychospoteczne, oraz aktywnosSci behawioralne, ktore moga byc
oszacowane przy pomocy mikromacierzy DNA.
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Badania takie sga empiryczng podstawag do dodania psychospotecznej genomiki
umystu i poznania (subiektywnych doSwiadczen Swiadomosci, takich jak odczucia,
percepcje, emocje, stres itd.) do oryginalnej linearnej formuty biologii molekularnej
Watsona i Cricka, przedstawionej na rycinie 1a. Rycina 1b aktualizuje linearng formute
molekularnej biologii przy pomocy cyrkularnej, opartej na relacji ciato-umyst petli
zwrotnej psychospotecznej genomiki (Rossi, 2002, 2003a, 200443, 2005a). Odgoérne
podejScia aktualnej neuronauki dokumentuja, jak behawioralne i psychospoteczne
stany podwyzszonego pobudzenia i spoczynku w momentach traumy, stresu, snu
REM, pamieci, uczenia sie, pracy tworczej itd. moga modulowac ekspresje genu,
plastycznoS¢ mobzgu i leczenie oparte na relacji ciatlo-umyst w hipnozie
terapeutycznej, co teraz zgtebimy bardziej szczegdtowo.

Rycina la. Linearny dogmat biologii molekularnej Watsona i Cricka z 1953 roku, bez
widocznej roli Swiadomosci i doSwiadczenia psychologicznego.
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SEKWENCJA ' STRUKTURA ' FUNKCJA
genow biatek fizjologiczna

Rycina 1b. Psychospoteczno-genomowa cyrkularna petla komunikacji na linii
ciatlo-umyst Rossiego.

(1) Doswiadczenia psychologiczne umystu, poznania, stresu itd. moga modulowac (2)
alternatywny podzial sekwencji ekspresji genu (genomika), (3) syntezy i struktury biatek
oraz (4) funkcje fizjologiczne moézgu i ciata. ,,0dgoérne” doswiadczenie psychospotecznej
genomiki, jak przedstawiono po prawej stronie tego opartego na relacji ciato-umyst kregu
transdukcji informaciji, jest rownowazone przez bardziej zwyczajne podejscie ,,oddolne”
biologii molekularnej, genetyki behawioralnej, psychologii ewolucyjnej oraz socjobiologii,
przedstawione po lewej stronie.
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WYLANIAJACE SIE MOLEKULARNO-GENOMOWE FUNDAMENTY NEURONAUKI
HIPNOZY TERAPEUTYCZNEJ Z WYKORZYSTANIEM MIKROMACIERZY DNA

Eisen, Spellman, Brown i Botstein (1998) sa pionierami w rozwoju nowej nauki

i technologii mikromacierzy DNA, pozwalajacej biologom molekularnym na ocene
ekspresji genu w dowolnym czasie w roznych warunkach fizjologicznych oraz stanach
organizmu. Opisuja oni, jak te molekularno-genomowe wzory moga definiowac stany
organizmu w nastepujacy sposob:

Opisano system analizy skupien dla danych ogodlnogenomowej ekspresiji
z hybrydyzacji mikromacierzy DNA, ktory wykorzystuje standardowe
algorytmy statystyczne do porzagdkowania genow wedtug podobienstwa we
wzorach ekspresji genu. Rezultat jest przedstawiony graficznie i oddaje
jednoczesSnie klasteryzacje i bedace jej podstawa dane dotyczace ekspresiji
w formie, ktora dla biologow jest intuicyjna (...) klasteryzacja danych
dotyczacych ekspresji genow efektywnie grupuje geny o podobnych
poznanych funkcjach i podobne tendencje odnajdujemy w ludzkich danych.
Dzieki temu wzory dostrzegane w eksperymentach dotyczacych catoSciowej
ekspresji genomu moga byC interpretowane jako wskazania statusu
procesow komorkowych. Rowniez koekspresja genow o zdefiniowanych
funkcjach razem ze wstepnie scharakteryzowanymi lub nowymi genami
moze dostarczy¢ prostych sposoboéw na uzyskanie Sladow prowadzacych do
funkcji wielu genéw, o ktorych informacje nie sa aktualnie dostepne
(s.14863) (...) funkcjonalna zgodnoS¢ genow ulegajacych koekspresji dodaje
biologicznego znaczenia szerokim wzorom widzianych w obrazach [z danych
mikromacierzy DNA] (...) jest to petna reprezentacja catej komorki (...)
informacje o stanie wielu proceséw komoérkowych mozna szybko
wywnioskowaC poprzez potaczenie i porobwnanie nowych eksperymentow
z danymi tutaj zaprezentowanymi (s. 14868, kursywa dodana).

Eisen z zespotem (1998) opisuje ,zgodnoS¢ funkcjonalng genéw ulegajacych
koekspresiji” jako nowa droge definiowania oraz identyfikowania standw i transformaciji
komorek, a takze tkanek na poziomie molekularno-genomowym w trakcie rozwoju
biologicznego, efektywnosci oraz aktywnosSci w chorobie i zdrowiu. ,Funkcjonalna
zgodnoScC ulegajacych koekspresji genow” oznacza, ze istniejg rozpoznawalne wzory
ekspresji genu, koordynujace funkcje fizjologiczne takie jak rytm bicia serca, trawienie,
hormony, uktad odpornosSciowy, plastycznoS¢ mozgu, aktywnosS¢ behawioralng itd.
Obecnie potrzeba fundamentalnych badan, aby okreSlic czy mozemy rozszerzyc
rewolucje mikromacierzy DNA na dokumentowanie, w jaki sposob istotne stany
psychospoteczne moga modulowac ekspresje genu, synteze biatek oraz plastycznosc¢
mozgu, co stanowi nowy, naukowy fundament hipnozy terapeutycznej (Erickson,
2006). Znaczenie badan z wykorzystaniem mikromacierzy DNA w hipnozie
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terapeutycznej polega na tym, ze moga one umozliwiC ocene jakiegokolwiek
wyjatkowego stanu psychologicznego jako ,funkcjonalng zgodnoS¢ ulegajacych
wspotekspresji genow” wchodzacych w kontakt z wyzwaniami naszego fizycznego
i psychospotecznego Srodowiska (Erickson i Rossi, 2006a).

Badacze juz wykorzystujag mikromacierze DNA w celu scharakteryzowania wielu
stanow psychologicznych oraz warunkow, takich jak depresja (Evans i in.,, 2004),
stres pourazowy (Segman i in.,, 2005), depresja, agresja i zabawne sytuacje
spoteczne (Panksepp, Moskal, Panksepp i Kroes, 2002). Wynika z tego, ze
funkcjonalna zgodnoS¢ gendow ulegajacych wspotekspresji, identyfikowana przy
pomocy mikromacierzy DNA, moze staC sie nowym sposobem oceny
zroznicowanych stanow Swiadomosci, zachowania, emocji, nastroju oraz ich zmian
w hipnozie terapeutycznej, a moze i w psychoterapii w ogole. Kiedy badacze zaczna
uwzglednia¢ dane pozyskane przy pomocy mikromacierzy DNA w swoich analizach
czynnikowych skal podatnoSci hipnotycznej, by¢ moze bedziemy w stanie
przyporzadkowac profile ekspresji genu do profili podatnosSci hipnotycznej.
Podobnie kiedy badacze zaczna uwzgledniaC dane pozyskane przy pomocy
mikromacierzy DNA przy standaryzacji testow osobowosci i wywiadow klinicznych
typu papier-otowek, moze bedziemy mogli przypisa¢ profile ekspresji genu do
profili osobowoSci w ramach nowej nauki psychospotecznej genomiki stanow
subiektywnych i psychoterapii w przysztoSci.

MozliwoS¢ prowadzenia takich badan zostata zilustrowana na przyktad przez Whitney
z zespotem (2003), ktora pokazata, w jaki sposob indywidualnoS¢ i zroznicowanie we
wzorach ekspresji genu w ludzkiej krwi moze byc€ rzetelnie zbadane przy pomocy
technologii mikromacierzy DNA. Stopien, w ktorym natura i zrodta zré6znicowania
w ekspresji genu pomiedzy zdrowymi osobami stanowig fundamentalny, ale w duzej
mierze niezbadany aspekt biologii cztowieka i psychologii. Autorzy stwierdzaja:

Przyszte badania programéw ekspresji genébw u cztowieka powigzanych
z choroba oraz ich potencjalne zastosowanie do wykrywania i diagnozy
bedzie zaleze¢ od zrozumienia normalnego zréznicowania wewnatrz
i pomiedzy jednostkami w czasie, z wiekiem, ze wzgledu na ptec€ oraz inne
aspekty ludzkiego funkcjonowania (s. 1896, kursywa dodana).

Oznacza to, ze mikromacierze DNA moga staCc sie bardziej wrazliwym,
wszechstronnym i rzetelnym sposobem definiowania i pomiaru psychologicznych
stanow Swiadomosci, emocji, zachowania oraz plastycznoSci moézgu, jak rowniez
domniemanych wyjatkowych standw w hipnozie terapeutycznej. Aktualne badania
Lichtenberga, Bachner-Melman, Gritsenko i Ebsteina (2000), jak rowniez
Lichtenberga, Bachner-Melman, Ebsteina i Crawford (2004) udokumentowaty
przyktadowo, ze pewne wariacje genu COMT (katecholo-O-metylotransferazy) sa
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zwigzane z hipnoza. Aby okresli¢c, czy gen COMT moze by¢ uchwycony w studiach
ekspresji genu w ludzkiej krwi przy pomocy mikromacierzy DNA, niedawno
sprawdzitem dane pozyskane przez Whitney z zespotem (2003) w GeneSpring
(specjalistyczne oprogramowanie stuzgcego do oceny ekspresji genu z danych
pozyskanych z mikromacierzy DNA) i tutaj stwierdzam po raz pierwszy, ze gen
COMT ulegt faktycznie ekspresji w ich probkach. Ukazuje to, w jaki sposob dane
uzyskane za pomoca mikromacierzy DNA moga sta¢ sie znaczacym zrodiem
hipotez stuzacych do oceny molekularno-genomowych fundamentow stanow
psychofizjologicznych w ogodle oraz hipnozy terapeutycznej w szczegolnoSsci.

PODWYZSZONA EKSPRESJA GENU | AKTYWNOSC NEURONALNA W LUDZKIM
MOZGU: IDEODYNAMICZNA HIPOTEZA HIPNOZY

Mikromacierze DNA oferujg od niedawna gruntowny wglad w molekularng genomike
ewolucji ludzkiego mozgu, poznania i zachowania, co Preuss, Caceres, Oldham i Geschwind
(2004) podsumowuja w nastepujacy sposob:

Kilka ostatnich badan z wykorzystaniem mikromacierzy DNA porownuje
wzory ekspresji genu u ludzi, szympansow i innych naczelnych w celu
zidentyfikowania zmian ewolucyjnych odpowiadajacych za szczegodlne
charakterystyki poznawcze i behawioralne u ludzi. Studia te potwierdzaja
zaskakujaca konkluzje, wedtug ktérej ewolucja Iludzkiego mobozgu
obejmowata regulacje w goére ekspresji genbw w poréwnaniu z innymi
naczelnymi, co moze mie¢ znaczenie w rozumieniu fizjologii i funkcji korowej
u ludzi. Wyniki te wskazuja, w jaki sposdob metody genetyczne i genomowe
moga rzuci¢ Swiatto na podstawy ludzkiej neuronalnej i poznawczej
specjalizacji oraz ze posiadajg wazne implikacje dla neuronauki, antropologii
i medycyny (s. 850, kursywa dodana).

Ten molekularno-genomowy model ludzkiego poznania i zachowania odpowiada na
podstawowe pytanie, w jaki sposob wyjasni€ roznice miedzy Swiadomoscia i zachowaniem
u ludzi i naczelnych, kiedy oba podgatunki majga mniej wiecej te sama liczbe genow
(~24,000), z ktorych ponad 99,6% jest jednakowych. Caceres z zespotem (2003)
podsumowuje swoje badania w tym obszarze w nastepujacy sposob:

Niewiele wiadomo na temat tego, czym ludzki moézg r6zni sie od mobzgu
naszych najblizszych krewnych. Aby zbadac¢ podstawy genetyczne ludzkiej
specjalizacji w organizacji moézgu i poznaniu, porownaliSmy profile ekspresji
genu dla kory mdézgowej cztowieka, szympansa oraz makaka krolewskiego
przy uzyciu Kkilku niezaleznych technik. ZidentyfikowaliSmy 169 gendw, ktore
ujawnity roznice w ekspresji pomiedzy kora ludzi i szympansow; 91 z nich
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Tabela 1: Zwiezta probka gendéw kandydatow do oceny mozliwej roli hipnozy terapeutycznej
oraz powigzanych procesow psychoterapeutycznych w modulowaniu ekspresji genu,
plastycznosci moézgu i leczenia opartego na relacji cialo-umyst, przy pomocy technologii
mikromacierzy DNA.

Hipnoza, absorpcja, osobowos¢ i ekspresja genu

COMT
THRA
Per1

Lichtenbergiin., 2000, 2004
Rossi, 2004aic

Plastycznosé moézgu w Swiadomosci, pamieci, uczeniu sie i zmianie zachowania

c-fos, c-Jun, krox, NGFI-A i B
CREB

BNDF

CYP-17

~100 gendw wczesnej odpowiedzi

Bentivoglio i Grassi-Zucconi, 1999
Kandel, 2001

Russo-Neustadt, 2001

Ridley, 1999

Rossi, 2002

Podwyzszona ekspresja genu w korze u cztowieka

SYN47 DCTN1
MAP1B CAMK2A
IMPA1 RAB3GAP
CDS2 ATP2B1
KIF3A uSP14
ASPM

MCPH1

Caceresiin.,, 2003
Preussiin., 2004

Mekel-Bobrov, 2005
Evans, 2005

Odtwarzanie w rekonstrukcji strachu, stresu i wspomnien traumatycznych

Zif-268

Ostry i przewlekly stres psychospoteczny
Czynnik wzrostu neuronow (NGF)
Glikoproteina btonowa 6a (M6a)

Pochodna CDC kinaza 1 (CLK-1)

Biatko G alfa g (GNAQ)

Gen receptora zaleznego CRE
Acetylocholinoesteraza (AChE-S i AChE-R)

Psychoimmunologia
Interleukina 1, 2, 1R, Cox-2
p53

pl6, pRB

Ribeiroiin., 2002,2004
Naderiin., 2000aib

Alfonsoiin., 2004

Alejeliin., 2002
Soreq i Seidman, 2001

Kiecolt-Glaseriin., 2001
Chipukiin,, 2005; Vousden, 2005
Campisi, 2005

Geny zegarowe oraz zalezne od zachowania i stanu

~100 gendw powigzanych ze snem
CLOCK, Perl, BMAL
Per2

Cirelliiin., 2004
Rossi, 2004
Roshash i Takakashi, 2003

Relacje, zachowanie macierzynskie i dotyk terapeutyczny

Gen ODC
CYP-17

Empatia, zaufanie i zblizenie seksualne

Gen oksytocyny
Gen V1aR

Schanberg, 1995
Ridley, 1999

Witt, 1995; Kosfeld i in., 2005
Pennisi, 2005; Hammock i Young, 2005
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przypisano lineazowi cztowieka, wykorzystujagc makaki jako grupe
porownawczg. Co ciekawe, wiekszoS€ roznic pomiedzy moézgami ludzi i innych
naczelnych polegata na regulacji w gore, gdzie okoto 90% gendéw ulegato
mochniejszej ekspresji u ludzi. Z drugiej strony, porownujac serca i watroby
ludzi oraz szympansow, liczba podwyzszonych i obnizonych regulacji genow
byta prawie identyczna. Nasze wyniki wskazuja, ze ludzki moézg cechuje
wyrazny wzor ekspresji genu w porownaniu do innych naczelnych, z wyzszym
poziomem ekspresji dla wielu genéw przynalezacych do szerokiej gamy klas
funkcjonalnych. PodwyzZszona ekspresja tych genow moze stanowi¢ podstawe
do rozlegtych modyfikacji fizjologii i funkcji mézgu u ludzi, jak réwniez
sugeruje, ze ludzki mézg cechuja podwyzszone poziomy aktywnosSci
neuronalnej (s. 13030, kursywa dodana).

Oznacza to, ze mikromacierze DNA moga by¢ bardziej wrazliwymi,
wszechstronnymi i rzetelnymi miarami standw psychologicznych ludzkiej
Swiadomosci, emocji, zachowania, plastycznoSci mézgu oraz interakcji na linii
ciato-umyst. Caceres z zespotem (2003) nie rozpatruje konsekwencji swoich badan
dla hipnozy terapeutycznej, ale ich molekularno-genomowy zarys podwyzszonej
aktywnosci neuronalnej w ludzkiej Swiadomosci sugeruje takg mozliwoS¢. Tabela 1
wymienia geny wyszczegolnione przez Caceresa z zespotem (2003) oraz inne, jako
kandydatow, ktore, jak przewiduje, beda zmieniaC w pewnym stopniu same siebie,
jak i wzory ekspresji genu w badaniach z wykorzystaniem mikromacierzy DNA nad
molekularno-genomowymi fundamentami hipnozy terapeutycznej. Studia

z wykorzystaniem mikromacierzy DNA nad zastosowaniami hipnozy
terapeutycznej w pracy z problemami psychosomatycznymi mogtyby rozwiktac
stulecia kontrowersji narostych wokot teorii i praktyki hipnozy, przekonujaco
podsumowanych przez Weitzenhoffera (2001) w taki sposoéb:

Moje dzisiejsze stanowisko (Weitzenhoffer, 2000) jest takie, ze jakiekolwiek
teoretyzowanie odnosnie hipnozy byto oraz wciagz jest przedwczesne. Wciaz
trzeba wykona¢ sporo pracy u podstaw, zanim bedzie mozna osiggnacC cos
owochnego. Dzisiaj mam niewiele teorii - jedynie kilka hipotez niewystarczajaco
nawiazujacych do dostatecznie dobrze ugruntowanych faktow (s. 157).

Weitzenhoffer (2000) opisuje hipoteze ideodynamicznego dziatania jako najbardziej
zblizona do miana teorii ,efektow hipnotycznych” w nastepujacy sposob:

Istnieje niewiele formut odnoszacych sie do tego, czym jest proces sugestii,
ktore mozna by nazwacC teorig. Najbardziej akceptowana i wptywowa tak
zwana teoria, wcigz pozostajgca gtownie hipoteza, znana jest pod nazwa teorii
ideodynamicznego dziatania i czesto jest mylnie okreSlana ,teoria
ideomotoryczng” oraz teorig hipnozy. Mowiac wprost, odnosi sie ona
bezposSrednio jedynie do zasugerowanego zachowania. Nie ma ona nic
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wspolnego z hipnoza, choC oczywiScie - niebezpoSrednio ma. Ze wszystkich
hipotez zaproponowanych odnoSnie wywotywania efektow hipnotycznych
(rozumianych jako efekty zasugerowane) jest tg, ktdora najbardziej zbliza sie do
bycia teorig i zdecydowanie wiecej badaczy na tym polu przypisuje sie do niej
niz do jakiejkolwiek innej hipotezy (s. 123).

Jaka jest natura dziatania w hipotezie ideodynamicznego dziatania sugestii
opisanej tutaj przez Weitzenhoffera? Badania z wykorzystaniem mikromacierzy
DNA prowadzone przez Preussa z zespotem (2004), Caceresa z zespotem, jak
i innych (Mikkelson i in., 2005) sa spdjne z historig hipnozy jako sposobu
aktywowania i uwypuklania efektywnosci ludzkiego poznania, zachowania oraz
leczenia z wykorzystaniem relacji ciato—umyst. Sugeruje to, ze ocena efektywnosci
hipnozy terapeutycznej z wykorzystaniem mikromacierzy DNA mogtaby byc
sposobem dopracowania hipotezy ideodynamicznego dziatania odnoSnie hipnozy,
poprzez badania nad zalezng od aktywnoSci ekspresjg genu, plastycznoScig moézgu
oraz psychofizjologia u ludzi. Doktadniej, mikromacierze DNA moga umozliwi¢ nam
identyfikacje zakresu, parametrow i ograniczen efektywnoSci hipnozy
terapeutycznej w leczeniu opartym na relacji ciato-umyst z modulacjg ekspres;ji
genu i plastycznoSci moézgu w roznorakich odnogach psychofizjologii takich jak
psychoendokrynologia i psychoimmunologia.

TRAUMA, STRES | WYZWANIA SRODOWISKOWE WYWOLUJA ALTERNATYWNE
LACZENIE GENOW: REDUKCIJA STRESU PRZY POMOCY HIPNOZY TERAPEUTYCZNE)J

Powszechne zastosowania hipnozy terapeutycznej w leczeniu traumy, stresu,
stresu pourazowego (PTSD), wyzwan stawianych przez Srodowisko oraz
psychospotecznych (np. problemy zawodowe, ktopoty w zwigzku, fobie, stres
egzaminacyjny, wyniki w sporcie itd.) wskazuja, ze istnieja gtebokie
psychobiologiczne powigzania pomiedzy stresem i jego redukcja przy
pomocy hipnozy terapeutycznej na poziomie molekularno-genomowym.
Jedno z najpowszechniejszych podejS¢ do eksperymentalnego badania stresu
u réznych organizméw modelowych, od drozdzy po naczelnych, zostato
opisane jako indukowane stresem alternatywne taczenie genow.

Philip Sharp, ktory w 1993 roku zdobyt Nagrode Nobla w dziedzinie fizjologii lub
medycyny (Watson, 2005) za swoj wktad w odkrycie tagczenia gendw, niedawno
ogtosit, ze 10% gendow jest przedmiotem alternatywnego taczenia sekwencji
kodu, dajacej poczatek alternatywnym wzorom struktur biatkowych oraz
alternatywnym szlakom funkcji fizjologicznych (zilustrowane na rycinach 1la i 1b).
Inne oszacowania sugeruja, ze ta liczba moze dochodzi¢ nawet do 40% (Rossi,
2005a). Obecnie wiemy, ze geny nie funkcjonuja w pojedynczej sekwencji DNA
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na chromosomie, ktory koduje jedno biatko. Raczej kazdy gen istnieje w
niecigagtym wzorcu wewnatrz chromosomu jako mieszanka ,,egzonoéw” kodujacych
czeSci biatka oraz ,intronow”, ktore nie koduja biatek. Introny, pierwotnie
nazywane ,Smieciowym DNA” (zanim badania wykazaty, ze majg one funkcje
adaptacyjne), najpierw muszg by¢ wyciete i odseparowane od egzondéw kodujacych
biatka. Te egzony sa nastepnie ,sktadane” w celu transkrypcji genu w sekwencje
kwasu rybonukleinowego transportera, ktory ulegnie translacji w biatka regulujace
funkcje fizjologiczne.

Badania z udziatem ludzi dostarczaja najlepszych dowodéw na to, jak stres
psychospoteczny moduluje alternatywne sktadanie genu w celu uruchomienia
procesow psychoimmunologii (Kiecolt-Glaser, Marucha, Atkinson i Glaser, 2001)
oraz medycyny somatycznej w ogole (Kaufer, Friedman, Seidman i Soreq, 1998;
Soreq i Seidman, 2001). Ostry i przewlekly stres Srodowiskowy i/lub
psychospoteczny moze na przyktad indukowac serie zmian w splicingu genu
acetylocholinoesterazy (AChE), wywotujac zaburzenie stresu pourazowego (PTSD)
oraz zwigzanych z nim dysfunkcji w uktadzie ciato-umyst (Rossi, 2002, 2004a).
Oznacza to, ze stres psychospoteczny zmienia wtaSciwie sposob, w ktory gen jest
sktadany w celu zmiany jego sekwencji, tak aby wytworzy¢ strukture
alternatywnych biatek i ich funkcji fizjologicznych (Stamm i in., 2005), jak
pokazuje rycina 1lb. Jest to funkcjonalna, ale tymczasowa zmiana w sposobie
ekspresji kodu DNA genu AChE w celu modyfikacji struktury biatka i funkcji
fizjologicznych pod wptywem stresu. Nie jest to trwata zmiana w kodzie DNA (taka
jak mutacja genu), ktora bytaby przekazywana genetycznie nastepnemu
pokoleniu. Sternfeld z zespotem (2000) opisuje, jak wiele form alternatywnego
splicingu gendw wywotanego stresem, generuje zmiany w hipokampie w moézgu,
co moduluje pamiec i uczenie sie:
Niedawno informowaliSmy o ogromnej indukcji unikatowej odmiany mRNA
kodujacych rzadki ,odczytany” wariant acetylocholinoesterazy (AChE-R)
w moézgach u myszy wystawionych na stres zwigzany z wymuszonym
ptywaniem. AChE-R rozni sie od dominujagcego wariantu ,synaptycznego”,
AChE-S sktadem C terminalnej sekwencji (...). W wycinkach mézgu z rejonu
hipokampa, zaindukowane AChE-R zdawato sie odgrywac role w ograniczaniu
stanu podwyzszonego pobudzenia neuronalnego, obserwowanego po ostrej
stymulacji cholinergicznej. Niniejsza obserwacja sugeruje, ze AChE-R
zachowuje sie jak modulator stresu w moézgach u ssakow (s. 8647).

Gtowne petle zwrotne pomiedzy AChE-S (synaptycznym AChE) oraz AChE-R
(odczytanym AChE) zostaty nazwane ,Lbtednym kotem stresu i reakcji
acetylocholinoesterazy” (Kaufer, Friedman i Soreq, 1999). To tylko jeden wazny
przyktad tego, jak stres psychospoteczny moze modulowac cykliczng petle
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transdukcji informacji pomiedzy doSwiadczeniami psychologicznymi,
sekwencjami ekspresji genu, strukturami biatek oraz ich funkcjami
fizjologicznymi, jak przedstawiono na rycinie 1b.

AChE-S, gtowna normalna forma acetylocholinoesterazy, znajduje sie w synapsie,
gdzie reguluje klasyczng funkcje pobudzeniowa neurotransmisji acetylocholiny
pomiedzy neuronami w mozgu, poSredniczac w doSwiadczeniach wizualnych,
ruchowych i emocjonalnych w normalnych i wysoce wzbudzonych stanach
Swiadomosci, jak rowniez w stanie snu REM oraz w potaczeniach nerwowo-
mieSniowych w ciele. AChE-R (R oznacza odczytany - ang. read-through - z uwagi
na alternatywny sposob sktadania) gromadzi sie w mozgu i we krwi w odpowiedzi
na ostry stres psychologiczny oraz traume, a takze toksyny pochodzace ze
Srodowiska. Te alternatywne formy sktadania gendow w warunkach normalnych
(AChE-S) i stresowych (AChE-R) przedstawiajg wstepny cel dla eksploraciji
efektywnosSci hipnozy terapeutycznej w redukcji stresu w PTSD oraz
powigzanych dysfunkcjach na molekularno-genomowym poziomie przy pomocy
mikromacierzy DNA.

SNIENIE | NEURONALNE ODTWARZANIE W REORGANIZACIJI STRACHU,
STRESUI TRAUMATYCZNYCH WSPOMNIEN: REAKTYWACIJA SLADU
PAMIECIOWEGO | TEORIA REKONSTRUKCIJI W HIPNOZIE TERAPEUTYCZNEJ

Aktualne badania z dziedziny neuronauki dowodzg, ze kiedy zwierzeta laboratoryjne
doSwiadczajg znaczacej nowoSci, wzbogacenia Srodowiska oraz ¢wiczen podczas
stanu czuwania, gen zif-268 ulega ekspresji w czasie fazy snu REM (Ribeiro i in.,
2002; Ribeiro i in., 2004). Zif-268 jest genem wczesnej odpowiedzi oraz genem
zaleznym od zachowania i stanu, powigzanym z wytwarzaniem biatek i czynnikow
wzrostu, ktore wzmacniaja plastycznoS¢ mozgu, jak opisat Ribeiro z zespotem (2004):

Odkrycie zaleznej od doSwiadczenia reaktywacji mézgu zarowno podczas snu
wolnofalowego, jak i snu REM doprowadzito do pogladu, ze konsolidacja
niedawno nabytych Sladow pamieciowych wymaga neuronalnego odtwarzania
w trakcie snu. W oparciu o nasze aktualne i poprzednie wyniki
przypuszczamy, ze dwa gtowne okresy snu odgrywaja rozne i dopetniajace sie
role w konsolidacji pamieci: przypominanie pretranskrypcyjne podczas snu
wolnofalowego i przechowywanie transkrypcyjne podczas snu REM (...).
Podsumowujac, dtugotrwata rewerberacja podczas snu wolnofalowego, po
ktorej od razu nastepuje powigzana z plastycznosScig ekspresja genu w trakcie
snu [Snienia] REM, moze by¢é wystarczajaca do wyjasnienia dobroczynnej roli
snu w konsolidacji nowych wspomnien (s. 126-135, kursywa dodana).
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Niedawno nakresSlitem, jak taka ,dlugotrwata rewerberacja podczas snu
wolnofalowego, po ktorej od razu nastepuje powigzana z plastycznoSciag ekspresja
genu w trakcie snu REM”, moze by¢ waznym procesem w reorganizacji strachu,
stresu i wspomnien traumatycznych, jak rowniez objawdw przy pomocy
terapeutycznej hipnozy (Rossi, 2005b). Badania neuronaukowe dokumentujg, w jaki
sposob  klasyczny proces warunkowania strachu Pawlowa potrzebuje
przypomnienia i reaktywacji warunkowanego wspomnienia przed wygaszeniem i/lub
rekonstrukcjg na poziomie ekspresiji genu i syntezy biatek. Nader, Schafe i Le Doux
(2000ai b) podsumowujag swoje badania w tej dziedzinie nastepujagcymi stowami:

Nasze dane wskazuja, ze skonsolidowane wspomnienia strachu po
reaktywacji powracaja do niestabilnego stanu, ktéry wymaga de novo
[ekspresji genu] i syntezy biatek do rekonsolidacji. Odkry¢ tych nie przewiduja
tradycyjne teorie konsolidacji pamieci (s. 723, kursywa dodana).

Takie badania majg istotne konsekwencje dla rozumienia kontrowersyjnej tradycji
wykorzystywania hipnozy w celu wspierania przypominania wspomnien i ponownego
przezywania ich emocjonalnie. Przypuszczam, ze wspodlna psychoterapeutyczna
praktyka intencjonalnego przypominania wspomnien traumatycznego doSwiadczenia,
a nastepnie jego przewartosSciowania, jest doktadnie tym, co dziato sie w wielu juz
historycznych podejSciach do reaktywacji traumatycznego wspomnienia i jego
,mentalnej likwidacji” (oryginalne stowa Pierra Janeta, 1925/1976, s. 589) przy
pomocy hipnozy terapeutycznej. Sugeruje, ze ten zalezny od aktywnoSci proces
reaktywowania strachu, stresu i traumatycznych wspomnien do ich rekonstrukcji na
poziomie ekspresji genu, syntezy biatek i plastycznosci mozgu jest psychospoteczno-
genomowg istota hipnozy terapeutycznej i psychoterapii (Rossi, 2002, 20043,
2005a). Uogolnitem te molekularno-genomowa istote sugestii terapeutycznej na
proces tworczy w rytuatach kulturowych i humanistyce (Rossi, 2004d, 2005a, b i c,
2006). Wszystkie one zwykle utatwiajg wyrazne pobudzenie psychobiologiczne oraz
ideodynamiczne przypominanie i odtwarzanie wspomnien w ramach terapeutycznej
rekonstrukcji uczenia sie i zachowania u ludzi. Moze by¢ to tez sposob aktualizacji
naszego rozumienia ,neuro-psycho-fizjologicznego procesu” Ericksona w popularnych
metaforach psychoterapeutycznych, takich jak ,kazde odtworzenie jest
przewartosSciowaniem”.

Rycina 2 jest zarysem tego, w jaki sposob hipoteza ideodynamicznego dziatania
sugestii i hipnozy terapeutycznej wzbudza zalezng od aktywnosSci ekspresje genu/cykl
syntezy biatek i plastycznoS¢ mozgu w reaktywacji i rekonstrukcji traumatycznych
wspomnien i objawow stresu w sposob spdjny z opisem Ribeiro z zespotem (2002 oraz
2004) normalnego cyklu snu i Snienia, jak rowniez z badaniami Nadera z zespotem
(2000a i b) nad teoria reaktywaciji i rekonstrukcji wspomnien i uczenia sie w stanie
czuwania.
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Rycina 2. Psychospoteczno-genomowy model hipotezy ideodynamicznego dziatania
w hipnozie terapeutycznej. Proponowana petla zwrotna przeptywu informacji
bioinformatycznej miedzy sugestia terapeutyczng, zalezng od aktywnosci ekspresja
genu/cyklem syntezy biatek, plastycznoScia mozgu (synaptogeneza i neurogeneza)
ilustruje teorie Sladu pamieciowego i rekonstrukcji strachu, stresu oraz
traumatycznych wspomnien, jak rowniez objawow (Rossi, 2005b).
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Rycina 3 przedstawia modele ostatecznego molekularno-genomowego zrodta
stresu i jego roztadowania w jadrze i cytoplazmie komérek w moézgu i ciele,
opisane przez Vousden (2005) w nastepujacy sposob:
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Mimo jego istotnoSci w chronieniu nas przed nowotworami, specyficzne
aktywnosci biatka p53, ktore pozwalaja mu funkcjonowaé w roli eliminatora
guza, sg trudne do pogodzenia. Artykut Chipuka z zespotem [2005] obiecuje
redukcje ztozonoSci reakcji p53 na stres komoérkowy poprzez potaczenie
dwoch pozornie oddzielnych aktywnosci p53 - jadrowej i cytoplazmatycznej -
w jeden, zunifikowany model. Zdolnos¢ p53 do funkcjonowania jako czynnik
transkrypcyjny jest ogdlnie uznawana za jego gtowna fizjologiczng wtaSciwosc.
Technologia grupowania ekspresji [DNA] ujawnita dtuga liste potencjalnych
genow docelowych p53, z towarzyszagcym problemem oddzielenia ziarna od
plew. Analizy defektow komorkowych w niektérych genach docelowych p53
zidentyfikowaly, ze kilka z nich jest waznymi mediatorami reakcji p53 (...).
taczac to z przekonujagcymi dowodami, ze zdolnoS¢ funkcjonowania jako
czynnik transkrypcyjny jest kluczowa dla antyneoplastycznej aktywnosci p53,
kusi stwierdzenie, ze regulacja ekspresji genu jest kluczem do jego
supresyjnych efektow w onkogenezie. (...) Pewna liczba badan ukazuje, ze p53
przesuwa sie do mitochondrium w reakcji na stres, co sugeruje, ze translokacja
i wigzanie p53 do mitochondrialnego Bcl2 i Bcl-xL moze dodatkowo
uruchamiac¢ apoptoze (..). Dostarczajgc eleganckiego wsparcia dla funkcji
aktywatora p53, obserwacja ta nie wyklucza funkcji p53 jako czynnika
umozliwiajgcego i wydaje sie prawdopodobne, ze koordynacja funkcji
jadrowych, cytoplazmatycznych i mitochondrialnych p53 przyczyni sie do
ostatecznej odpowiedzi na stres (s.1685-1686, kursywa dodana).

~Stres” zilustrowany na rycinie 3 jest gatunkowym ,stresem oksydacyjnym na
molekularno-genomowym poziomie komorki”, jak to ogblnie opisujg biologowie
molekularni (Chipuk i in., 2005), ktorzy wykonali badania przedstawione na rycinie
3. Obecnie jednak wiadomo, ze zrodta ,,stresu oksydacyjnego” moga by¢ wywotane
przez cokolwiek, od ekstremalnych temperatur, deprywaciji jedzenia, fizycznych
toksyn i urazow, az po stres psychologiczny ujety w badaniach klinicznych Selyego
(1974), jak rowniez bardziej wspotczesnych badaczy jak Kaufer z zespotem (1998,
1999), Soreq i Seidman (2001), Sternfeld z zespotem (2000), Stamm z zespotem
(2005) i wielu innych. O ile stosuje sie hipnoze do redukcji ,stresu
psychospotecznego”, uzasadnione jest przypuszczenie, ze hipnoza moze byc
wykorzystywana do modulowania ostatecznego molekularno-genomowego zrdodta
stresu. Zanim jednak dalsze badania tego nie potwierdza, zostaje to jedynie
hipoteza. Takie badania z wykorzystaniem mikromacierzy DNA mogtyby nakreslic
metody, parametry i ograniczenia w uzyciu hipnozy terapeutycznej w celu
uzyskania dostepu i wzmocnienia leczenia opartego na linii ciatlo-umyst
powigzanego ze ztagodzeniem stresu na molekularno-genomowym poziomie.
Sugeruje to gtebszag potrzebe zrozumienia koncepcji i procesow wspolnych dla
hipnozy terapeutycznej i neuronauki na molekularno-genomowym poziomie.
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Rycina 3. Stres na molekularno-genomowym poziomie, ktory moze miec
konsekwencje dla hipnozy terapeutyczne,;.

Stres aktywuje p53 jako czynnik transkrypcyjny w jadrze komorki w celu aktywacji
ekspresji genow docelowych takich jak PUMA, ktore nastepnie przemieszczaja sie
do cytoplazmy i mitochondridw, gdzie wchodza w interakcje z antyapoptotycznymi
cztonkami rodziny biatek Bcl2. Mitochondria sg dobrze poznane jako ,fabryki
energii” w komorce, ktére moga by¢ upoSledzone przez stres, co prowadzi do
dosSwiadczen i dysfunkcji czesto powiazanych ze ,,zmeczeniem” i syndromem stresu
pourazowego (PTSD). llustracja przedrukowana za pozwoleniem z Vousden, 2005.
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GLEBSZE ZROZUMIENIE KONCEPCJI PROCESOW DZIELONYCH PRZEZ HIPNOZE
TERAPEUTYCZNA I NEURONAUKE

Podczas gdy hipoteza ideodynamicznego dziatania w sugestii odegrata wazna
role w rozwoju teorii hipnozy na przestrzeni ostatnich 100 lat, nie zostata
zintegrowana z aktualnymi koncepcjami neuronauki i funkcjonalnymi
molekularno-genomowymi fundamentami poznania i zachowania. Tutaj dla
zilustrowania, przedstawiamy przyktad tego, jak ,umiejetnoS¢ ideoplastyczna”
wzmacniana przez hipnoze zostata opisana przez Wetterstranda (1902) ponad
wiek temu, czyli znacznie wczeSniej niz neuronauka zorganizowata sie jako
rozpoznawalna dyscyplina w potowie lat 70. XX w.:

Idea ideoplastyczna, teoria sugestywna, musi zostaé¢ wyjasSniona, jak i to -
w jaki sposéb mozliwym jest zdominowanie i wyleczenie patologicznych
warunkow przez idee i wole. Nalezy im [pacjentom] powiedzieC, ze nie
bedzie sie na nich naktada¢ zadnych ograniczen, ze jedynie wskazuje sie im
droge oraz ze ich obecny stan zmieni sie nie przez jakiekolwiek narzucenie
czyjejs woli, ale w wyniku odpowiedniego wysitku do pomocy
z wykorzystaniem ich wtasnej woli. Pomaga sie im rozwingé zdolnosé
ideoplastyczng, przez ktérg rozumie sie moc wptywania na stan fizyczny za
pomocg idei, jak na przyktad wygenerowanie objawdow cholery poprzez
strach albo krwawigcych Sladow na rekach i stopach poprzez giteboka
i dtugotrwata kontemplacje czy medytowanie nad ranami ukrzyzowanego
Zbawcy (cytowane za: Tinterow, 1970, s. 534-535, kursywa dodana).

Nie uznajac historycznej istotnosci hipnozy, neuronaukowcy odkrywaja na nowo
wiele zjawisk uprzednio ujetych jako zdolnoS¢ ideoplastyczna oraz hipoteza
ideodynamicznego dziatania. Nauronaukowcy nadajg teraz tym zjawiskom
hipnotycznym inne nazwy wywodzgace sie y4 aktualnych badan
eksperymentalnych nad zalezng od aktywnoSci ekspresjg genu, zalezng od
zachowania i stanu ekspresjg genu, zalezng od doSwiadczenia ekspresjag genu
oraz oparta na aktywnosSci rywalizacja w plastycznosci mézgu (Hua, Smear,
Baier i Smith, 2005). Komunikacja pomiedzy dyscyplinami hipnozy
terapeutycznej, neuronauki i psychospotecznej genomiki jest niewielka albo nie
ma jej wcale (Rossi, 1986/1993, 2002, 200443, 2005a, b i c, 2006). Tabela 2 jest
intuicyjnym i heurystycznym pogrupowaniem wielu nachodzacych na siebie
koncepcji i termindbw hipnozy historycznej i neuronauki, ktore moga miec
wspolng molekularno-genomowa podstawe.
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Tabela 2: Lista konceptow i procesow wspétdzielonych przez hipnoze terapeutyczng
i neuronauke. Istnieje wiele sugestywnych polaczen, ale jedynie kilka zaleznosci
w skali jeden do jednego pomiedzy kolumnami hipnozy terapeutycznej i neuronauki.

Hipnoza Terapeutyczna

Newronauka

Geny

Koncepcja stanu
Stan specjaliy

Trans
Monoideizin

Indukcja hipnotyczna
Skupiona uwaga, motywacja
Fascynacja, absorpcja
Zachwyt, edukacja

Myslenie 1 czucie

Szok, zaskoczenie

Hipnoza grupowa
Powtarzanie

Dotyk, pasy Mesmera

Zjawiska hipnotyczne
Amnezja, dysocjacja
Automatyzmy itd.
Wydobywanie wspomnier
Sugestia posthipnotyczna
Odgrywanie rol

Relacje calo-umysl

Zdolnos¢ ideo-plastyczna
Aktywnosc¢ 1deodynamiczna
Aktywnosc 1deomotoryczna
Urzeczywistnione wyobrazanie
Neuro-psycho-fizjologia
Psychofizjologiczny

Funkcjonalna zgodnos¢ wspolnie
ulegajacych ekspres;ji

Zalezna od doswiadczenie ekspresja genow
Zaleina od stanu ekspresja genu

PodwyZszona aktywnos¢ neuronalna

Nowos¢

Wzbogacenie, plastycznoséé mozeu
Plastycznosc mozgu, wzmocnienie neuronow
Pobudzenie, ¢wiczenia

Neurony lustrzane

Plastycznos¢ mozgu

Ekspresja genu ODC

Zalezna od stanu pamieé i uczenie si¢
Reaktywacja $ladu pamigciowego
Reaktywacja sladu pamieciowego
Neuronalne odtwarzanie off-line
Kreatywne odtwarzanie neuronalne

Plastycznoéc mozgu

Zalezna od aktywnosci ekspresja genu
Zalezna od zachowania 1 stanu ekspresja genu
Plastycznosc mozgu

Psychoimmmunologia

Psychoendokrynologia

17



PERSPEKTYWY EKSPLORACII MOLEKULARNO-GENOMOWYCH PODSTAW HIPNOZY TERAPEUTYCZNEJ PRZY POMOCY MIKROMACIERZY DNA

PODSUMOWANIE: PERSPEKTYWY, IMPLIKACJE | REKOMENDACIJE

Podobienstwo pomiedzy giownymi konceptami hipnozy terapeutycznej,
neuronauki i psychospotecznej genomiki sugeruje istnienie doskonatych
perspektyw do eksplorowania molekularno-genomowych podstaw hipnozy
terapeutycznej przy pomocy mikromacierzy DNA. Mikromacierze DNA s3 nowa
technologia badawcza, ktora moze umozliwi€ nam identyfikacje zakresu,
parametrow i ograniczen efektywnoSci hipnozy terapeutycznej w leczeniu
opartym na relacji ciato-umyst przy pomocy zakresu, parametrow i ograniczen
doSwiadczen psychospotecznych w modulowaniu ekspresji genow, plastycznosci
mozgu oraz psychofizjologii odnotowywanych w literaturze neuronaukowej.
Badania z wykorzystaniem mikromacierzy DNA moga oferowa¢ nowe podejScie
w definiowaniu i ocenie koncepcji specjalnego stanu w hipnozie, psychobiologii
indukcji hipnotycznej, natury zjawisk hipnotycznych oraz molekularno-
genomowych procesow stanowiagcych wspolny fundament hipnozy
terapeutycznej i neuronauki.

Sugeruje to, ze badacze i klinicySci stosujacy hipnoze terapeutyczng muszg zaczac
wspotpracowa¢ z badaczami z dziedziny neuronauki i biologii molekularnej,
majacych laboratoria, w ktéorych moga przeprowadzi¢ badania z wykorzystaniem
mikromacierzy DNA. Przyszte skale podatnoSci hipnotycznej musza uwzgledniac
dane DNA, aby witaczy¢ koncept ,urzeczywistnionej imaginacji” oraz ,zdolnoSci
ideoplastycznej” na poziomie molekularno-genomowym, jak rowniez na poziomie
fenotypowym reakcji ideomotorycznych i ideosensorycznych, ktore sg obecnie
oceniane. Wraz z rozwojem takich narzedzi hipnoza terapeutyczna bedzie mogta
postepowac zgodnie z wiodgcym stanem neuronauki.
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