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Ernest L. Rossi

ODWIECZNA TAJEMNICA EPISTEMOLOGII
EINSTEINA WYJASNIONA

czterostopniowy proces twoérczy w sztuce, nauce,
mitologii i psychoterapii

»Niniejszy przeglad konceptualny upamietnia stulecie annus mirabillis, 1905, kiedy to Einstein wystat pie¢ artykutow do
publikacji w Annalen der physik (prestizowego niemieckiego czasopisma fizycznego), ktéore wprowadzaty nasza obecna
holistyczna perspektywe czasoprzestrzeni oraz teorie wszystkiego. Przyjmujac Einsteina jako mojego mentora, ilustruje
w niniejszym artykule klasyczny 4-stopniowy proces twoérczy jako model psychoterapii, ktory aktualnie obejmuje
neuronauke ekspresji genu i plastycznosci mézgu jako nowa holistyczng perspektywe sztuki, kultury i filozofii.”

ABSTRAKT

Odwieczna tajemnica epistemologii Einsteina - jak mozemy zrozumieé Swiat - zostata wyjasniona jako dynamiczny cykl
ludzkiej kreatywnosci, angazujacej ekspresje genu, synteze nowych biatek i plastycznos¢ mozgu. Klasyczny 4-stopniowy
proces tworczy w sztukach i naukach zostal zaadaptowany jako pozytywny model dla wysoce skoncentrowanej
psychoterapii krotkoterminowej, w ramach ktorej ludzie ucza sie rozwigzywania ich wiasnych problemoéw na swoj sposob na
wszystkich poziomach: od relacji spotecznych po interakcje pomiedzy umystem, mozgiem i ekspresja genu. Madrze bytoby,
gdyby terapeuci nie kupowali kontrowersyjnego wizerunku bycia osobg znajaca wszelkie odpowiedzi, rozpowszechnianego
w mediach. Jako psychoterapeuci tak naprawde wiemy tylko jedng rzecz: jak czerpac radoS¢ z wspierania innych, by mogli
oni odkry€ i wzmocni¢ swoj wlasny ewoluujacy styl kreatywnosci przy pomocy niejawnych heurystyk przetwarzania,
uruchamiajacych ekspresje genu, plastycznoS¢ mézgu oraz leczenie oparte o relacje ciato-umyst w reakcji na naturalne

wyzwania, stresy i traumy zyciowe, ktore ttocza sie na rosnacej krawedzi naszej Swiadomosci.
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ultradobowy stres i reakcja lecznicza.
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ODWIECZNA TAJEMNICA EPISTEMOLOGII EINSTEINA WYJASNIONA:
CZTEROSTOPNIOWY PROCES TWORCZY W SZTUCE, NAUCE, MITOLOGII
IPSYCHOTERAPII

30 marca 1952 roku dorosty Albert Einstein (1993) napisat list do swojego
przyjaciela Maurice Solovinego, w ktorym starat sie wyjasnic ,cud” tego, w jaki
sposob mozliwe jest zrozumienie Swiata.

Teraz oto doszedtem do najciekawszej kwestii w twoim liScie. Wyda ci sie
dziwnym, ze rozwazam poznawalnoS¢ Swiata (w zakresie, w jakim jesteSmy
upowaznieni do moéwienia o takiej poznawalnosSci) jako cud lub odwieczna
tajemnice. Coz, a priori powinno sie oczekiwaC Swiata chaotycznego, ktory
nie moze by¢ w zaden sposob pojety przez umyst. Mozna by (tak, powinno
sie) oczekiwac, aby Swiat poddawat sie prawu tylko w takim zakresie, w jakim
nakazemy mu to przez nasza inteligencje. Tego typu nakaz byiby jak
alfabetyczne uporzadkowanie stow jezyka. W przeciwienstwie do tego,
rodzaj porzadku stworzony przez teorie grawitacji Newtona jest na przyktad
zupeinie inny. Nawet jesli aksjomaty teorii sg proponowane przez cztowieka,
sukces takiego projektu z gory zaktada wysoki poziom uporzadkowania
Swiata obiektywnego, czego nie mozna oczekiwac a priori. Oto jest ,cud”
ciggle wzmacniany przez rozwo0j naszej wiedzy.

W tym miejscu lezy staboS¢ pozytywistow i zawodowych ateistow
szczeSliwych, poniewaz czujg, iz nie tylko oczyscili Swiat z bogow, ale rowniez
ze 'pogrzebali cuda'. Co dziwne, musi nas usatysfakcjonowaé zauwazenie
'cudu’ bez istnienia jakiejkolwiek usankcjonowanej drogi podejscia do niego.
Zmuszony jestem dodac to po prostu, aby przestrzec cie przed mySleniem, ze
- ostabiony wiekiem - zwrocitem sie w strone duchowienstwa (s. 133,
kursywa dodana).

W poprzednim artykule wprowadzitem idee tego, w jaki sposdb sztuka, prawda,
piekno i duch sa wszystkie potaczone poprzez specjalny stan pobudzenia
psychobiologicznego, ktory ,wigcza” ekspresje genu, synteze biatek i plastycznosc
mozgu w ramach konstrukcji i codziennej rekonstrukcji Swiadomosci, pamieci
i uczenia sie (Rossi, 2002, 2004a). Tutaj rozszerzam ten poglad, by wyjasnic, co
Einstein nazywat ,cudem” i ,odwieczng tajemnicg” tego, jak mozliwe jest
zrozumienie Swiata w naukowy sposob. Potaczenie zostato zasugerowane w innym
liScie okoto miesigc p6zniej 7 maja 1952 roku, gdzie Einstein stara sie wyjasnic
Solovine'owi centralng nierozwigzana tajemnice epistemologii - naszag teorie
wiedzy - nieco bardziej przy pomocy naszkicowanego recznie diagramu na
rycinie 1.
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Rycinal. Szkic Einsteina przedstawiajacy odwieczng tajemnice epistemologii

,,Co do pytania epistemologicznego, zupetnie mnie nie rozumiates; prawdopodobnie Zle sie
wyrazitem. Widze te kwestie schematycznie w nastepujacy sposob:

(1) Litery E (bezposrednie doSwiadczenia) istniejag w naszych danych.

(2) Aksjomaty, z ktorych wyciggamy nasze konkluzje wynikajg z A. Psychologicznie litery A
zaleza od liter E. Nie ma jednak logicznej drogi prowadzacej od E do A, a jedynie intuicyjne
potaczenie (psychologiczne), ktore zawsze jest ‘'zwrotne’.

(3) Logicznie, konkretne stwierdzenia S, S', S" sg dedukowane z A; te stwierdzenia moga
roscic sobie prawa do tozsamosci.

(4) Litery A facza sie z E (weryfikacja przez doSwiadczenie). Blizsze sprawdzenie ukazuje, ze
ta procedura rowniez przynalezy do sfery pozalogicznej (intuicyjnej), gdyz relacja pomiedzy
pojeciami ukazujacymi sie w S oraz bezpoSrednimi doSwiadczeniami nie jest z natury
logiczna.

Ale relacja pomiedzy literami S a E jest (pragmatycznie) znacznie mniej pewna, niz relacja
pomiedzy A i E. (wezmy przyktadowo pojecie 'pies’ i nawigzujgce do niego bezposSrednie
doSwiadczenia.) Jesli taka relacja nie mogtaby by¢ nawigzana z duzg doza pewnosci
(mimo ze moze wykraczac€ poza objecia logiki), maszyneria logiczna nie miataby wartosci
w ‘zrozumieniu rzeczywistosci’ (przyktad: teologia).

,10 wszystko sprowadza sie do odwiecznego problematycznego potgczenia pomiedzy
Swiatem idei a tym, ktéry moze by¢ doSwiadczany (bezpoSrednie doSwiadczenia zmystow)”
(Einstein, 1993, s.138-139).

,Odwieczne problematyczne potaczenie” Einsteina, dotyczace tego, jak mozemy
zrozumie€ Swiat, zostato zilustrowane na jego rysunku przez zwrotnag strzatke
po lewej stronie, wskazujgcag w gore od stwierdzen wydedukowanych (S, S', S')
oraz E (bezpoSrednie doSwiadczenia) do A (systemow aksjomatow). Einstein




poprawnie zauwaza, ze psychologicznie litery A (aksjomaty) zaleza od E
(doSwiadczen), ale w obecnym czasie nie ma logicznego czy naukowego
wyjaSnienia dla zwrotnej strzatki, ktora narysowat od literek S i E z powrotem
do A. Tutaj zawodzi tradycyjna filozofia nauki, epistemologia i logika. Jak pisze
Einstein, istnieje ,intuicyjne potaczenie (psychologiczne), ktore zawsze jest
zwrotne” albo odtwarzajagce pomiedzy doSwiadczeniem sensorycznym
mozgu i umystu, ale tajemnica polega na tym, ze nie ma tam widocznej logiki
lub satysfakcjonujgcego naukowego wyttumaczenia.

Sposdb wykorzystania przez Einsteina terminéow takich jak ,cud”,
,tajemnica” oraz ,intuicja” w ramach tego zwrotnego potagczenia pomiedzy
Swiatem doSwiadczenia zmystowego a logika umystu przypomina nam
teologa, Rudolpha Otto, ktéry sformutowat koncept ,numinosum” (poczucie
fascynacji, tajemniczoSci i przemoznej istotnosci) do opisania istoty
oryginalnego, kreatywnego doSwiadczenia duchowego. Zauwazytem, ze
takie stany kreatywnoSci, artystycznej i duchowej ekscytacji sg w istocie
tozsame z pobudzeniem psychobiologicznym wywotanym przez nowoS¢,
wzbogacenie Srodowiska oraz cCwiczenia fizyczne, ktdére wspodiczesna
neuronauka wigze z ekspresjg genu, synteza biatek oraz plastycznoScia
mozgu w normalnym procesie rekonstrukcji SwiadomosSci, pamieci i uczenia
sie w zyciu codziennym (Rossi, 2002, 2004a i b).

W tym nowym konteksScie, ktory nazywam ,psychospoteczng genomika” mozemy
wyjasni¢ odwieczng tajemnice Einsteina, ale ,cud” zwrotnej strzatki jako
intuicyjnej ilustracji odtwarzania nowych, zaskakujacych i numinotycznych
doSwiadczen podczas standow nieaktywnych (oryg. offline - przyp. JD) (takich jak
sen, Snienie, delikatne pobudzenie, momenty medytacyjne oraz ,okresy
prywatnej wewnetrznej pracy i kreatywnego odtwarzania w psychoterapii”) kiedy
ekspresja genu, synteza nowych biatek oraz plastycznoS¢ mozgu zajete sa
rekonstrukcja i aktualizacja sieci neuronalnych w mézgu i umysle (Rossi, 2002,
2004a i b, 2005). llustruje ten nowy punkt widzenia na rycinie 2, zastepujac
zwrotng strzatke tajemniczej ,intuicji” Einsteina moja aktualizacjg schematycznej
ilustracji Kandela dotyczacej tego, jak neurony czuciowe w mozgu, gdy sa
stymulowane przez nowe, istotne sygnaty ptynace ze Srodowiska, witaczaja
ekspresje genu, synteze nowych biatek oraz rozwdj mozgu (zwykle nazywany
przez neuronaukowcow ,plastycznoScig mozgu”).
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Rycina 2. Neuronaukowa aktualizacja ,,odwiecznej tajemnicy” Einsteina oraz genomowy rdzen
psychoterapii.

,Odwieczna tajemnica” Einsteina oraz ,cud” strzatki zwrotnej na rycinie 1 moga by¢ empirycznie
wyjasnione przez ta ilustracje, w jaki sposdb neurony w mézgu otrzymujg nowe, numinotyczne
,2doSwiadczenia bezposrednie (pochodzace ze zmystow)” i zamieniajg je w sygnaty molekularne (np.
MAP K w ,zwrotnej strzatce do gendéw”), aby transkrybowac (wtaczac) serie gendow (wczesny CRE,
p6zny CAAT), ktére generuja biatka, wykorzystywane w procesie ,wzrostu nowych potaczen
synaptycznych” w ramach plastycznosci mozgu, ktéra rekonstruuje pamiec, uczenie sie i Swiadomosc.
Jest to molekularno-genomowy rdzen kreatywnego odtwarzania w psychoterapii oznaczony przez
»Strzatke zwrotnag do genow”, ktdorg mamy nadzieje dostac sie i uruchomic¢ przy pomocy niejawnych
heurystyk przetwarzania. Zauwazmy, ze ten dynamiczny molekularno-genomowy proces pamieci
dtugoterminowej potrzebuje 90-120 minut, co umiejscawia to w ogoblnej ramie czasowej pojedyncze;j
sesji psychoterapii. Zwykta pamieé krotkoterminowa (od 1 do 20 minut) w odroéznieniu polega jedynie
na milisekundowej dynamice neurotransmiteréow przeptywajagcych pomiedzy dwoma neuronami i nie
wymaga ekspresji genu (zaadaptowane i zmodyfikowane za: Kandel iin., 2000; Rossi, 2002, 2004b).
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Przypuszczam, ze to empiryczne (bardziej niz filozoficzne) wyjaSnienie
odwiecznej tajemnicy Einsteina, ttumaczy rowniez coS, co nazwano
.nhiedorzeczng efektywnosSciag matematyki w naukach naturalnych” w stynnym
eseju napisanym przez fizyka Eugene'a Wignera (1960), wcigz bedacym
podstawa na moich listach lektur w ramach filozofii nauki w college’u.
Nastepujacy cytat z tego wiodgcego eseju pomaga nam uczyni¢ przejScie
pomiedzy tymi klasycznymi kwestiami filozoficznymi, a moimi aktualnymi
praktycznymi podejSciami do wspierania 4-stopniowego procesu tworczego
w psychoterapii krotkoterminowej.

Pierwsza kwestiag jest to, ze ogromna uzytecznoS¢ matematyki w naukach
naturalnych jest czym$ graniczacym z tajemnica i nie ma dla siebie
racjonalnego wyjasnienia. Po drugie, to wtasSnie ta zagadkowa uzytecznoS¢
koncepcji matematycznych generuje pytania (...) ,Czym jest matematyka?
Nastepnie, czym jest fizyka? Nastepnie, w jaki sposdob matematyka
wchodzi w teorie fizyczne i w koncu dlaczego sukces matematyki w ramach
jej roli w fizyce zdaje sie by¢ tak zaskakujacy?” (s. 3, kursywa dodana).

Po przedyskutowaniu tych pytan i braku satysfakcjonujacej odpowiedzi, czy na
poziomie filozoficznym, czy empirycznym, Wigner podkresla potrzebe poszukiwania
rozwigzania poprzez integracje naszego rozumienia Swiadomosci, biologii
odziedziczalnoSci i fizyki w nastepujacy sposob:

Powstatoby znacznie trudniejsze i bardziej skomplikowanej rozwigzanie,
gdybySmy mogli pewnego dnia stworzyC teorie zjawiska Swiadomosci albo
biologii, ktora bytaby tak spodjna i przekonujgca jak nasze aktualne teorie
Swiata nieozywionego. Prawa dziedziczenia Mendla, jak i p6zniejsze prace nad
genami moga z powodzeniem uformowac poczatek takiej teorii tak dtugo, jak
bierze sie pod uwage biologie (...). Powodem, dla ktorego taka sytuacja jest
mozliwa do pomysSlenia, jest to, ze fundamentalnie nie wiemy dlaczego nasze
teorie tak dobrze dziataja (...). Cud stosownoSci jezyka matematyki dla
formutowania praw fizyki jest wspaniatym prezentem, ktorego ani nie
rozumiemy, ani na niego nie zastugujemy. PowinniSmy by¢ za niego wdzieczni
i mie€C nadzieje, ze pozostanie prawomocny w przysztych badaniach oraz
ze rozszerzy sie, na dobre i na zte, ku naszej przyjemnosSci, cho¢ moze
i konsternaciji, na szerokie gatezie uczenia sie. (s. 9, kursywa dodana).
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Zauwazmy, ze dla Einsteina, piszacego w 1952 roku, ten fundamentalny problem
epistemologii byt ,odwieczng tajemnica”, podczas gdy dla Wignera, jedynie 8 lat
pozniej w 1960 roku, byt on wciaz ,zdumieniem”, ale przynajmniej pojawiata sie
wskazowka dla rozwigzania, ,gdybySmy mogli pewnego dnia stworzyc teorie
zjawiska Swiadomosci albo biologii, ktora bytaby tak spdjna i przekonujaca jak nasze
aktualne teorie Swiata nieozywionego. Prawa dziedziczenia Mendla, jak i pozniejsze
prace nad genami moga z powodzeniem uformowac poczatek takiej teorii tak dtugo,
jak bierze sie pod uwage biologie (kursywa dodana).

Co historycznie wydarzyto sie pomiedzy listami Einsteina z 1952 roku a esejem
Wignera z 1960, zeby zmieni¢ ,odwieczng tajemnice” w zwyczajng ludzka
.konsternacje”, ktorg mozna bytoby rozwigza¢ nowga teorig Swiadomosci, biologii
i genow? Odpowiedz: Watson i Crick (1953a i b) opublikowali dwa stynne artykuty
wyktadajagce molekularny kod zycia DNA oraz niektore implikacje tego nowego
rozumienia genow, za ktore otrzymali nagrode Nobla. Dzisiaj, korzystajac z dwoch
pokolen genomowych i neuronaukowych badan dotyczacych tego epokowego
odkrycia, mozemy mieC nadzieje na lepsze zrozumienie tego, w jaki sposob
zgeneralizowac ,wspaniaty prezent” Wignera w szerokiej gatezi uczenia sie, ktora
nazywamy psychoterapia.

4-STOPNIOWY PROCES TWORCZY W PSYCHOTERAPII

Pochodzenie klasycznego 4-stopniowego procesu kreatywnoSci - zbieranie
danych, inkubacja, iluminacja i weryfikacja - co ciekawe, jest zwykle przypisywane
francuskiemu matematykowi Henriemu Poincaré (Hadamard, 1954). Ja pierwotnie
wykorzystatem ten 4-stopniowy proces tworczy jako rdzen ,heurystyki przetomu”
w psychoterapii, jak rowniez w mitologii oraz w procesie socjo-politycznym, jak
zilustrowano narycinie 3 (Rossi, 1968).
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Rycina 3. Heurystyka przetomu jako model psychoterapii krotkoterminowe;j.

Wewnetrzny okrag przedstawia klasyczny 4-stopniowy kreatywny cykl zbierania danych, inkubaciji,
iluminacji i weryfikacji. Srodkowy okrag zastosowuje ten 4-stopniowy proces twodrczy do
psychoterapii. Stosuje ten sam 4-stopniowy proces twoérczy do monomitu ludzkosci Josepha
Campbella, jak ilustruje zewnetrzny okrag razem z 4 socjo-politycznymi grupami zaznaczonymi na
zewnetrznych etykietach (za: Rossi, 1968, 2004b).

Tabela 1 przedstawia cztery stopnie procesu tworczego, tak jak sie ich zwykle
doSwiadcza na dobre i na zte co pottorej czy dwie godziny - rytm ultrakrotki -
w przeciwienstwie do 24-godzinnego rytmu okotodobowego w codziennym
zyciu (Rossi i Nimmons, 1991). W trakcie dnia, zwtaszcza w niskiej fazie cyklu
kreatywnego, ktory Poincaré nazywat ,fazg odpoczynku” wszyscy mamy wybor
odnoSnie tego, w jaki sposob przejdziemy przez nasz naturalny ultradobowy
rytm SwiadomosSci, kreatywnosSci, wydajnosSci i leczenia. Dla optymalnego
zdrowia i wydajnoSci musimy zauwazyC wotanie natury o wziecie leczniczej
przerwy, aby doSwiadczy¢ tego, co nazywam ,ultradobowa reakcja lecznicza”.
Obecnie wierze, ze ten tak zwany ,nieaktywny stan” (niedawno wprowadzony
przez neuronaukowcow termin techniczny) jest identyczny z tym, co Milton H.
Erickson nieformalnie nazywat ,zwyczajnym codziennym transem” oraz co
Kleitman nazywat ,fazg odpoczynku” 90-120-minutowego podstawowego
cyklu spoczynku i aktywnosSci (BRAC - Basic Rest Activity Cycle). Ten
normalny 20-minutowy okres odpoczynku w niskiej fazie podstawowego cyklu




spoczynku i aktywnoSci jest czesto najlepszym czasem na doSwiadczanie
drzemki albo praktykowanie naturalistycznych form autohipnozy, medytaciji,
modlitwy, gtebokiej autorefleksji i holistycznego leczenia (Rossi i Nimmons,
1991). Jesli uparcie bedziemy decydowac sie na ignorowanie wotania natury dla
odpoczynku i regeneracji w tych momentach, wpadniemy w ,ultradobowy
syndrom stresowy”, gdzie jesteSmy podatni na doSwiadczanie genezy objawow

psychosomatycznych oraz typowej
zycia codziennego.

1. Sygnaty rozpoznawcze: Akceptacja naturalnego
wystgpienia potrzeby odpoczynku i regeneracji
twoich sit oraz dobrostanu prowadzi cie do
doswiadczenia komfortu i wdziecznosci.

2. Docieranie do gtebszego oddechu: Spontaniczny
gtebszy oddech przychodzi sam z siebie po kilku
chwilach odpoczynku jako sygnat tego, ze wchodzisz
w giebszy stan rozluznienia i leczenia. Eksploruj
pogtebiajace sie uczucie komfortu, ktore nadchodzi
spontanicznie. Zastanow sie nad mozliwoSciami
komunikacjii leczenia opartych na linii umyst-gen
z nastawieniem ,beznamietnego wspotodczuwania”.

3. Leczenie oparte na relacji ciato-umyst
Spontaniczne fantazje, wspomnienia, kompleksy
zabarwione emocjonalnie, aktywne wyobrazenia
oraz numinotyczne stany bycia sa aranzowane
w kierunku leczenia i przewartoSciowania zycia.

4. Odmitodzenie i przebudzenie: Naturalne
przebudzenie z uczuciami spokoju, klarownosci
i leczenia razem z poczuciem tego, w jaki sposob
wzmochisz swojg wydajnosc i dobrostan w Swiecie.

dynamiki freudowskiej

psychopatologii

1. Sygnaty  zréb-sobie-przerwe: Odrzucenie
naturalnej potrzeby odpoczynku oraz regeneracji
twoich sit i dobrostanu prowadzi cie do odczuwania
stresu i zmeczenia.

2. Wysoki poziom hormonéw: Kontynuowanie
wysitkdw w obliczu zmeczenia prowadzi do wyrzutu
hormonow stresu, co skraca potrzebe
ultradobowego odpoczynku. WydajnoS¢ na krotki
czas wzrasta, kosztem ukrytego wyczerpania, co
wpedza cie w dalszy stres oraz wzbudza potrzebe
sztucznej stymulacji (kofeina, nikotyna, alkohol,
kokainaitd.).

3. Potaczenie uszkodzen: wiele pomytek wkrada
sie w twojg efektywnosS¢, pamiecC i uczenie sie;
manifestujg sie problemy emocjonalne. Mozesz
poczuc€ przygnebienie lub irytacje oraz by¢ moze
zaczniesz  surowo traktowaC siebie lub
wykorzystywac innych.

4. Zbuntowane ciato: Klasyczne objawy
psychosomatyczne ujawniaja sie w tym momencie
i sktaniajg cie do zatrzymania sie i odpoczynku.
Pozostajesz z dreczacym poczuciem porazki,
przygnebienia i choroby.

Tabela 1. 90-120-minutowy ultradobowy cykl spoczynku i aktywnosci jako psychobiologiczna podstawa
czterostopniowego procesu twérczego w zyciu codziennym. 4 stopnie procesu kreatywnego, tak jak sa zwykle
doswiadczane na dobre (ultradobowa reakcja lecznicza) lub na zte (ultradobowa reakcja stresowa) co kazde po6ttorej, dwie

godziny w czasie dnia (Rossi i Nimmons, 1991, s. 58).
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ZAREJESTROWANA NA WIDEO DEMONSTRACIJA 4-STOPNIOWEGO PROCESU
TWORCZEGO W RAMACH POJEDYNCZEJ SESJI PSYCHOTERAPIL.

Cztery etapy na zatlaczonych rysunkach pochodzg z zarejestrowanej na wideo
demonstracji hipnozy terapeutycznej z mitoda ochotniczkg cierpigcga na ostre
zapalenie stawow w rekach. To jednogodzinne nagranie zatytutowane ,Wrazliwe,
niezawodne podejscie do hipnozy” (IC-92-D-V9) jest dostepne w Fundacji
Ericksonowskiej (www.erickson-foundation.org) do przestudiowania dla
profesjonalistow i studentéow. Rozdziaty 7 i 8 w mojej ksigzce (Rossi, 2002)
przedstawiaja dokladng analize zapisu catego nagrania z perspektywy
ericksonowskiej, razem z moimi spekulacjami odnoSnie tego, jak zalezna od
aktywnoSci i powigzana z zachowaniem i stanem ekspresja genu i plastycznoS¢ mozgu
moze byC zaangazowana przez gteboka psychospoteczng genomike 4-stopniowego
procesu tworczego w psychoterapii. Aktualna technologia mikromacierzy DNA
umozliwia okreslenie profili ekspresji genu w ludzkiej krwi w czasie rzeczywistym, co
mozna wykorzystac¢ do identyfikacji zmieniajacych sie standow psychobiologicznych.
Zaktadam, ze w niedalekiej przysztoSci bedziemy w stanie badacC takie profile
ekspresji genu przy pomocy komputerowego oprogramowania takiego jak
GeneSpring (http://www.silicongenetics.com) w celu zidentyfikowania gtebokiej
psychobiologicznej dynamiki psychoterapii w czasie rzeczywistym, aby empirycznie
zweryfikowac to, o czym obecnie mozemy jedynie spekulowac.

Rycina 4. Etap pierwszy kreatywnego cyklu w psychoterapii: Niejawne heurystyki przetwarzania
wspierajagce geny wczesnej odpowiedzi komoérkowej w przygotowaniach do rozwigzywania
problemu.
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Typowa sesja psychoterapeutyczna w idealnych warunkach zaczyna sie
kooperacja pacjenta i terapeuty w poszukiwaniu problemow i kwestii, ktore
pacjent ma nadzieje rozwigzac. Rola terapeuty na tym poczatkowym etapie jest
wspieranie tego poszukiwania przy pomocy znajomych, a jednoczeSnie
delikatnie prowokatywnych pytan otwartych, takich jak: Co panu/i dzisiaj chodzi
po gtowie? Co jest obecnie w panu/i najbardziej zywe? Czym jest w tych dniach
pana/i prawda i piekno? Obecnie nazywam te ewokatywne otwarcia ,niejawnymi
heurystykami przetwarzania”, nawigzujagc do aktualnego wuzycia stowa
.hiejawne” we wspotczesnej neuronauce do opisania ,nieSwiadomej” dynamiki
pamieci i motywacji. Czesto stuzg one jako mini obrzadek przejScia pomiedzy
Swiatem codziennym sympatycznej rozmowy, a bardziej skupiona kreatywna
praca sesji terapeutycznej (szczegotowo w rozdziale 9 w Rossi, 2002).

Z naszej aktualnej neuronaukowej perspektywy te otwarte niejawne heurystyki
przetwarzania zwykle wywotujg i odtwarzajag osobistg historie osoby oraz jej
zdysocjowane (zalezne od stanu) zasoby oraz kodowanie problemow. Kiedy
problemy emocjonalne oraz wysoce numinotyczne kwestie osobiste s3a
dyskutowane, wywotujg one naturalnie ekspresje genéw wczesnej odpowiedzi,
genow zaleznych od stanu oraz aktywnoSci, ktora generuje mozliwoSs¢
naturalnego darwinowskiego zréznicowania i selekcji w ramach nowych kaskad
syntezy biatek, plastycznoSci moézgu, rozwigzywania problemow oraz leczenia
opartego na relacji ciato-umyst. Stanowi to molekularno-genomowy rdzen
psychoterapii wskazywany przez ,strzatke zwrotng do gendéw” na rycinie 2
powyzej, ktora stanowi nasze empiryczne rozwigzanie dla ,odwiecznej
tajemnicy” epistemologii Einsteina.

Terapeuta modeluje delikatnie zbalansowang i symetryczng pozycje rak, kilka cali
nad kolanami, w celu zapoczatkowania podejScia Ericksona do lewitacji reki
w hipnozie terapeutycznej i psychoterapii. Terapeuta poczatkowo zastanawia sie,
ktorego etapu podstawowego cyklu spoczynku i aktywnosci (BRAC) Kleitmana
pacjent moze doSwiadczac. Zastanawia sie, czy CYP17 - gen spoteczny - zaczyna

byc angazowany jako naturalna manifestacja przeniesienia
psychoterapeutycznego i do jakiego stopnia geny wczesnej odpowiedzi (IEG), takie
jak c-fos i c-jun - powigzane 1z kreatywnym stanem pobudzenia

psychobiologicznego, rozwigzywania problemu i zdrowienia, a zwtaszcza z uktadem
psychoneuroimmunologicznym - sg angazowane.

I




Rycina 5. Etap drugi cyklu kreatywnego w psychoterapii: Inkubacja, twoércze odtwarzanie
i pobudzenie psychobiologiczne wywotuja zalezng od zachowania i stanu ekspresje genu.

DoSwiadcza ona w tym momencie pobudzenia psychobiologicznego (powigzanego
z zaleznag od zachowania i stanu ekspresja genu (BSGE), o czym Swiadczy bardzo
delikatne, szybkie, mimowolne drzenie i ciggniecie rgk i palcow. Jest zaskoczona,
zawstydzona i zmieszana z powodu tych niezwykiych odczué¢ oraz ruchow
mimowolnych, ktére nie bytly sugerowane przez terapeute. To zaskakujace, nowe
i numinotyczne doSwiadczenie wywotuje podwyzszong behawioralng zalezna od
stanu ekspresje genu, ktorg terapeuta chciatby wykorzystac do celow
terapeutycznych. Terapeuta zastanawia sie na przyktad jak wzmocnic
psychospoteczng genomike zmiennych immunologicznych takich jak interleukiny
powigzane z Cox2, uwiktane w reumatoidalne zapalenie stawow, ktore jest jej
gtownym objawem. Niestety wszelkie psychoterapie dziataja w tym momencie na
Slepo, jako ze relatywnie proste (ale drogie) badanie probki krwi przy pomocy
mikromacierzy DNA, ktore mogtoby dostarczy¢ profil ekspresji genu dla
gtebokiego psychobiologicznego stanu pacjenta w czasie rzeczywistym nie jest
jeszcze dostepne. Mimo to terapeuta wspiera jg przy pomocy niedyrektywnych
niejawnych heurystyk przetwarzania takich jak ,Masz odwage, aby pozwoli¢c temu
trwac przez kolejny moment lub dwa, az...?”. Az - co? C6z, miejmy nadzieje, ze az
do momentu kiedy zahaczy o losowe darwinowskie wzorce skojarzen na temat
zrodta jej problemow, ktore moga przygotowac grunt pod ich tworcze rozwigzanie
na trzecim etapie.
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Rycina 6. Etap trzeci kreatywnego cyklu w psychoterapii: lluminacja poprzez zalezna od
aktywnosci ekspresje genu i plastyczno§¢ mozgu.

Obecnie doSwiadcza ona zabawnego, zaleznego od aktywnoSci cwiczenia walki
z cieniem jako kreatywnego przetomu w jej typowo ograniczonych ruchach reki
i palcow powigzanych =z uczuciem ztoSci na szefa, chiopaka i jej
reumatoidalnego zapalenia stawow. W przysztoSci beda potrzebne badania,
aby sprawdzi¢ czy zalezna od aktywnoSci ekspresja genow (ADGE) - taka jak
zwigzana z genami i biatkami zwigzanymi z CREB, korelujagcymi z nowymi
wspomnieniami i uczeniem sie, jak ilustruje rycina 2 - jak rowniez genow ODC
i BDNF powigzanych z fizycznym wzrostem i plastycznoSciag mozgu, jest
autentycznie angazowana w odtwarzanie takich kreatywnych momentow
w psychoterapii.
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Rycina 7. Etap czwarty kreatywnego cyklu w psychoterapii: Weryfikacja, wsparcie spoteczne
i mozliwa ekspresja genu zif-268 wspierajaca plastycznos¢ moézgu.

Po napieciu jej rgk i palcow mieszanka bolu i ulgi otrzymata owacje na stojaco
od publicznoSci. Terapeuta w ciszy spekuluje, ze gen zif-268 ulegnie ekspresji
w czasie jej snu REM dzis w nocy, aby zakodowac jej nowe i wzbogacajace
doSwiadczenia terapeutyczne z tym niezwykle wzbogacajagcym i mozliwe, ze
jedynym w swoim rodzaju wsparciem psychospotecznym. Aktualne badania
wykazujg, ze gen zif-268 koduje biatko wazne dla procesu plastycznosci
mozgu podczas zmian w pamieci i uczeniu sie w trakcie czuwania (Lee i in,,
2004), jak i rowniez w momencie kreatywnego odtwarzania istotnych
dziennych doSwiadczen podczas snu REM w nocy (Ribeiro i in., 2004).

14
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SKELADAJAC TO W JEDNA CALOSC:
KTO ZBADA LUKE MIEDZY UMYSLEM A CIALEM NA POZIOMIE GENOMOWYM?

Niniejszy artykut wprowadza nowy poglad na to, jak psychologiczne poziomy
Swiadomosci i doSwiadczenia ludzkiego moga modulowac ekspresje
genu i plastycznoS¢ mozgu w chorobie i zdrowiu. Psychospoteczna genomika
ekspresji genu w neuronach w moézgu zostata wykorzystana jako nowy model
tego, w jaki sposob biezaca neuronauka mogtaby rozwigza¢ odwieczna
epistemologiczng tajemnice Einsteina - jak mozemy zrozumie¢ Swiat.
Psychospoteczna genomika eksploruje, w jaki sposdéb mozemy potaczyc
kartezjanska luke pomiedzy umystem a ciatem przy pomocy niejawnych heurystyk
przetwarzania, aby kreatywnie odtworzy¢ ekspresje genu i plastycznoS¢ moézgu,
wykorzystujagc nowe, numinotyczne i wzbogacajgce doSwiadczenia psychoterapii,
mitow i sndow, jak rowniez sztuk humanistycznych oraz tradycji duchowych
wszelkich ludzkich kultur. Spora czeS¢ tego nowego spojrzenia jest wciaz
jednakze wysoce kontrowersyjna i bedzie wymagata od spotecznoSci
terapeutycznej zaadaptowania technik nowoczesnej neuronauki, genomiki
funkcjonalnej oraz technologii mikromacierzy DNA w celu aktualizacji i dalszego
rozwoju sztuki i nauki psychoterapii.

Ta gteboka psychobiologiczna perspektywa kreatywnej psychoterapii jest
spojna w wielu miejscach z klasyczna psychoanaliza, jak rowniez z podejSciami
poznawczo-behawioralnymi, ktore aktualnie probuja zintegrowa¢ nowoczesna
neuronauke SwiadomosSci, pamieci i uczenia sie na komorkowo-genomowym
poziomie. Ta nowa integracja teorii i badan prowadzi do istotnej wizji tego, jak
mozemy utylizowaé proces kreatywny w psychoterapii w celu wspierania
rozwoju i skutecznosSci naszej osobistej SwiadomosSci na wszystkich poziomach
od filozoficznego po biologiczng macierz naszego istnienia w ekspresji genu
i plastycznoSci mozgu.

Niefortunnie obecna rzeczywistoSC¢ jest taka, ze nie ma do tej pory
catoSciowego programu badan eksperymentalnych zgiebiajacego kreatywna
psychoterapie na poziomie molekularno-genomowym jak w niniejszej
propozycji. By¢ moze dlatego Narodowy Instytut Zdrowia Psychicznego (oryg.
National Institute of Mental Health - NIMH) nie wspiera juz dtuzej finansowania
badan psychologicznych na czysto poznawczo-behawioralnym poziomie bez
odniesienia sie do fundamentow zaburzenia psychicznego na poziomie
molekularno-genomowym (Holden, 2004; Kaiser, 2004). Aby rozwigzac ta
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niefortunng przepasc finansowa pomiedzy behawioralnym i biologicznym,
obecnie badam rozwdj nowych psychospoteczno-genomowych paradygmatow
w psychoterapii przy pomocy GeneSpring, programu komputerowego aktualnie
szeroko wykorzystywanego przez wielu badaczy do Sledzenia ontologii
ekspresji genu w zaburzeniach nastroju i zachowania. Spotecznosc
psychoterapeutyczna szybko potrzebuje nawigza¢ wspotprace z naukowcami na
poziomie molekularno-genomowym, ktorych interesuje zrozumienie istotnosci
ich pracy dla waznych kwestii tego, w jaki sposdéb umyst moze uleczy¢ mozg
i ciato - jak doSwiadczenia psychologiczne moga wspierac€ autentyczne leczenie
i rehabilitacje oparta na linii umyst-ciato. Taki wizjonerski ideat moze by¢ tym,
czego potrzeba, aby rozwingC prawdziwie nowe i inspirujagce podejScia do
kreatywnej psychoterapii i satysfakcjonujgcego rozwigzania dla odwiecznej
tajemnicy epistemologii Einsteina w nowym tysigcleciu.
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