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ABSTRAKT

Neuronauka ujmuje aktywnoS¢ ,neurondw lustrzanych” w ludzkim moézgu jako mechanizm, za pomoca ktérego
doswiadczamy empatii oraz rozpoznajemy intencje innych poprzez obserwacje ich zachowan oraz automatyczne
dopasowywanie sie do aktywnosci ich mézgoéw. Te neuronalne podstawy empatii znajdujg wsparcie w badaniach nad
dysfunkcjami w systemach neuronéw lustrzanych u ludzi z autyzmem oraz w badaniach wykorzystujacych fMRI
prowadzonych na zdrowych jednostkach, zaprojektowanych w celu oceny intencjonalnosci, emocji oraz ztozonego poznania.
Takie badania nad empatia wydaja sie obecnie by¢ zbiezne z literaturg badawcza i historyczna dotyczaca indukcji
hipnotycznej, rapportu oraz wielu klasycznych zjawisk zwigzanych z sugestiag. Zaproponowano wstepny zarys sposobu,
w jaki neurony lustrzane moga funkcjonowac jako strefa raportu posredniczaca pomiedzy obserwujaca Swiadomoscia,
cyklem ekspresji genu/syntezy biatek oraz plastycznosciag moézgu w hipnozie terapeutycznej, a takze w psychosomatycznej
medycynie. PlastycznoS¢ modzgu zostala zgeneralizowana w ramach teorii, badan i praktyki utylizowania neuronéw
lustrzanych jako rama wyjaSniajaca w rozwoju i trenowaniu nowych zestawow umiejetnosci stuzacych do wspierania
zaleznego od aktywnosci podejscia do kreatywnego rozwigzywania probleméw, leczenia z wykorzystaniem relacji ciato-

umyst oraz rehabilitacji z wykorzystaniem hipnozy terapeutyczne,j.
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Historia hipnozy petna jest relacji dotyczacych psychospotecznych zjawisk
hipnozy doSwiadczanych podczas demonstracji grupowych, gdzie ludzie imituja
i odgrywaja nawzajem swoje zachowania (Edmonston, 1986; Tinterow, 1970).
Doktadne mechanizmy, na mocy ktorych te psychospoteczne zjawiska wzmacniaja
indukcje hipnotyczng oraz powigzane zjawiska, pozostajg wcigz mato zrozumiate.
Obecnie neuronauka odnotowuje u naczelnych i ludzi aktywnoS¢ ,neuronow
lustrzanych”, funkcjonujacych jak neuronalny mechanizm empatii, dzieki ktoremu
rozumiemy innych poprzez obserwacje ich zachowania oraz dopasowywanie do
wzorcow ich aktywnosSci neuronalnej (Siegel, 2006). Ta neuronalna podstawa
empatii znajduje dalsze wsparcie w badaniach nad dysfunkcjami w systemach
neuronow lustrzanych u ludzi dotknietych autyzmem (Dapretto i in.,, 2005) oraz
zespotem Aspergera, jak rowniez w badaniach wykorzystujagcych fMRI
zaprojektowanych w celu oceny empatii emocjonalnej u ludzi zdrowych (Jeffries,
2005; Miller, 2005; Stamenov i Gallese, 2002). Niniejszy artykut prezentuje
zatozenie, w mysSl ktorego badania z zakresu neuronauki nad neuronami
lustrzanymi moga dostarczy¢ nowego empirycznego fundamentu do badania
fundamentalnych procesow hipnozy terapeutycznej i sugestii na wszystkich
poziomach od psychospotecznego po poziom plastycznoSci moézgu i molekularno-
genomowy.

NEURONAUKA NEURONOW LUSTRZANYCH I STREFY RAPPORTU W HIPNOZIE

Pierwsze badania prowadzace do odkrycia neuronow lustrzanych, kierowane przez
Giacomo Rizzolattiego z zespotem na uniwersytecie w Parmie we Wtoszech we
wczesnych latach 90. XX w., Miller (2005) opisuje w nastepujacy sposob:

~Nie wierzyliSmy w to” - to stowa Rizolattiego. Jednakze sceptycyzm zespotu
rozwiewaty kolejne eksperymenty. Rizzolatti stwierdza, ze odkrycie byto
fascynujace, poniewaz pasowato do pomystow, ktore taczytly sie w tym
czasie w filozofii i nauce kognitywnej, takich jak hipoteza modwiaca, ze
rozumienie zachowan innych ludzi obejmuje tlumaczenie obserwowanych
akcji na jezyk neuronalny naszych witasnych dziatan. Neurony lustrzane
matpy zdawaty sie robi¢ wtasSnie to, dostarczajgc potencjalnego mechanizmu
neuronalnego wspierajgcego taka propozycje.

Nastepnie badacze wykorzystali funkcjonalne obrazowanie rezonansem
magnetycznym (fMRI) oraz inne techniki w celu zbadania aktywnosci
mozgow, podczas gdy ludzie wykonywali - oraz obserwowali jak inni
wykonuja - ruchy reka oraz ekspresje twarzy. Studia te zidentyfikowaty



podobng do lustrzanej aktywnosS¢ w Kkilku regionach ludzkiego mozgu,
witaczajac w to region kory czotowej odpowiadajacy F5.

Ten ludzki obszar czotowy, znany jako pole Broki, jest rowniez zaangazowany
w produkcje mowy - potaczenie, ktére przyciggneto uwage badaczy
studiujgcych ewolucje jezyka (...). Rizzolatti i inni utrzymywali, ze neurony
lustrzane mogtyby wspierac¢ imitowanie ztozonych ruchow, takich jak ruchy
dtoni czy ust uzywane do komunikaciji (...) system lustrzany w korze czotowej
aktywuje sie, kiedy poczatkujacy ucza sie grac¢ akordy na gitarze, obserwujac
profesjonalnego gitarzyste. Podobne uczenie sie poprzez nasSladowanie jest
jedna z gtownych cech nabywania jezyka u niemowlat i jest powszechnie
uwazane za wstepny warunek do zaistnienia ewolucji jezyka (s. 946, kursywa
dodana).

Skoncentrowane dziatanie neurondow lustrzanych w ruchach reki i ust
wykorzystywanych do komunikacji, co warunkuje ewolucje jezyka, jest spdjne
z klasycznym senso-motorycznym homunkulusem ludzkiego moézgu zilustrowanym
na rycinie 1 (Penfield i Rasmussen, 1950). Wyraznie powiekszone rece i anatomia
ust-jezyka-twarzy, szczegdlnie widoczna w korze ruchowej na rycinie 1,
odzwierciedlajg bardzo rozleglte obszary kory senso-motorycznej mozgu
poSwiecone tym dwom waznym obszarom w ewolucji jezyka i komunikacji u ludzi.

A Sensoryczny homunkulus P - /ﬂ B Motoryczny homunkulus
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Rycina 1. Ludzki senso-motoryczny homunkulus Penfielda i Rasmussena

Ludzki senso-motoryczny homunkulus oparty na relacji cialo-umyst. PrzeroSniete rece i anatomia ust-jezyka-twarzy
odzwierciedlajg niezwykle duze rejony moézgu, ktére ewolucja wybrata do zmapowania tych dwoéch waznych obszarow:
chwytania i komunikacji (zaadaptowano z Penfield i Rasmussen, 1950). A. Zaktada sie, ze sensoryczny homunkulus aktywuje sie
w zbiorze ,stref rapportu” poprzez procesy ideosensoryczne w hipnozie terapeutycznej. B. Przypuszczalnie homunkulus
motoryczny jest aktywowany w zbiorze ,stref rapportu” podczas proceséw ideomotorycznych w hipnozie terapeutycznej.
Przedruchowe neurony lustrzane zaangazowane w empatie i rozumienie intencji innych (lacoboni i in., 2005) s3, jak sie obecnie
przypuszcza, aktywowane w ,strefach rapportu” generujacych ekspresje genu i plastyczno§¢ moézgu poprzez ideodynamiczne
procesy leczenia opartego na relacji ciato—-umyst podczas stosowania zaleznych od aktywnosci podejs¢ terapeutycznych do
hipnozy terapeutycznej (Rossi, 2002, 2004; Rossi i Cheek, 1988).
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Dosy¢ zadziwiajgce obrazki z ryciny 1 sg tutaj badane w celu konceptualizacji
neuronaukowego uzasadnienia dla wykorzystania neuronéw lustrzanych w teorii,
badaniach i praktyce nowych zbiorow umiejetnosci, utylizujacych
odzwierciedlanie reki oraz mowe wewnetrzng w indukcji i zastosowaniu hipnozy
terapeutycznej, opisanych w dalszej czeSci artykutu.

Rizzolatti i Arbib (1998) podsumowujag lokalizacje moézgu oraz aktywnosScé
neurondow lustrzanych dla zrozumienia zachowania, komunikacji oraz interakcji
psychospotecznych pomiedzy obserwatorem a aktorem w nastepujacy sposob:

U matp dziobowa czeS¢ brzusznej kory przedruchowej (obszar F5) zawiera
neurony, roztadowujgce sie zarowno kiedy matpa chwyta lub manipuluje
przedmiotami, jak rowniez kiedy obserwuje eksperymentatora
wykonujgcego podobne dziatania. Neurony te (neurony lustrzane) wydaja
sie reprezentowac system, ktory dopasowuje obserwowane wydarzenia do
podobnych wewnetrznie generowanych dziatan i w ten sposdb formuje
potaczenie pomiedzy obserwatorem i aktorem. Eksperymenty korzystajgce
Z przezczaszkowej stymulacji magnetycznej oraz pozytronowej tomografii
emisyjnej (PET) sugeruja, ze system lustrzany stuzacy do rozpoznawania
gestow istnieje rowniez u ludzi i obejmuje pole Broki. Tutaj zaktadamy, ze
taki system dopasowywania obserwacji/wykonania dostarcza koniecznego
mostu od ,dziatania” do ,komunikowania”, stuzacego jako potaczenie
pomiedzy aktorem i obserwatorem, oraz staje sie taczem pomiedzy
nadawcg a odbiorcg kazdej wiadomosci (s. 188, kursywa dodana).

Ten ,system dopasowania obserwacji/wykonania dostarczajacy potrzebnego
mostu od ‘dziatania’ do ’komunikowania’ jako potaczenia pomiedzy aktorem
a obserwatorem” wydaje sie zapewnia¢ neuronalny system lustrzany, ktory moze
by¢ podstawowym mechanizmem wrazliwej i wysoce skupionej empatii pomiedzy
terapeuta a obiektem hipnotycznym. Bardziej aktualne studium (Fogassi, Ferrari,
Gesierich, Rozzi, Chersi i Rizzolatti, 2005) uogoélnia funkcje neuronow lustrzanych
w obserwacji, zachowaniu, poznaniu oraz ,czytaniu w myslach” w sposob, ktory
moze mieC wazne nastepstwa dla hipnozy terapeutycznej:

Neurony dolnego ptata ciemieniowego (IPL - inferior parietal lobule) byty
badane, kiedy matpy wykonywaty czynnoSci ruchowe bedgce czeScia
réznych dziatan oraz kiedy obserwowaty podobne aktywnoSci wykonywane
przez eksperymentatora. WiekszoS¢ ruchowych neuronéw dolnego ptata
ciemieniowego kodujacych konkretna czynnoS¢ (np. chwytanie) wykazaty
Znaczgco roézne aktywizacje, kiedy czynnoSC ta byta czeScig rbéznych
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dziatan (np. w ramach jedzenia i ktadzenia czegoS). Wiele neuronéw
ruchowych roztadowywato sie réwniez podczas obserwacji czynnoSci
wykonywanych przez innych. WiekszoS¢ zareagowata inaczej, gdy ta sama
obserwowalna czynnoS¢ byta elementem konkretnego dziatania. Neurony te
aktywowaly sie podczas obserwacji czynnoSci przed rozpoczeciem
kolejnych czynnoSci precyzujacych dziatanie. Stad wiemy, ze neurony te nie
tylko koduja obserwowalny akt ruchowy, ale roéwniez pozwalaja
obserwatorowi na zrozumienie intencji aktora (s. 622) (..). Rozumienie
~innych umystow” stanowi szczegdlng domene poznania. Badania
obrazowania moézgu sugeruja, ze kilka obszarow moze by¢ uwiktanych w te
funkcje. Bioragc pod uwage ztozonoSc¢ problemu, naiwnym bytoby
twierdzic, ze mechanizm opisany w obecnym studium jest jedynym
stojagcym za czytaniem w mysSlach, jednakze aktualne dane wskazujg na
mechanizm neuronalny, poprzez ktory mozna by rozwigzywa¢ podstawowy
aspekt rozumienia intencji. Co wiecej, stanowiag one przyktad tego, w jaki
sposob dziatanie i poznanie sg ze soba powigzane oraz w jaki sposob
wzmochnienie organizacji ruchowej moze determinowaC wytanianie sie
ztozonych funkcji poznawczych (s. 666, kursywa dodana).

Z perspektywy hipnozy terapeutycznej doSwiadczenie empatii oraz rozumienia
~innego umystu” wydaje sie bycC istotg tego, co nazywamy ,rapportem” oraz
.strefami rapportu” w ramach literatury historycznej dotyczacej indukcji
hipnotycznej oraz wzmacniania klasycznych zjawisk hipnotycznych. Dla
przyktadu, w ramach rozwazan nad wczesnymi teoriami Pawtowa i Platonova,
Edmonston (1986) podsumowuje mechanizm neuronalny indukcji hipnotycznej
przy pomocy sugestii werbalnej w taki sposob:

~Strefa rapportu wyprodukowana przez $Spigcego [podmiot hipnotyczny]
poprzez sugestie werbalne jest mniej lub bardziej ograniczconym centrum
skoncentrowanego pobudzenia wyizolowanym z pozostatych regionéw kory”
(Platonov, 1955/1959, s.43). To wiec jest przedmiotem indukcji hipnotycznej,
wewnetrzne zahamowanie wyprodukowane poprzez ograniczone strefy
pobudzenia wzniesione przez monotonny wzorzec jezykowy (...). Jednakze strefy
rapportu spetniajg znacznie wiecej funkcji, anizeli tylko umozliwianie indukcji
hipnotycznej. To wiasSnie przez te strefy hipnotyzer utrzymuje mozliwosSé
wywotywania kolejnych zjawisk hipnotycznych, dodajac sugestie werbalne (...).
JesSli wyobrazimy sobie proces hipnozy jako proces zwiekszania zahamowania,
przeplatanego strefami rapportu, woéwczas nastepujagce wzbudzenie zjawisk
hipnotycznych jest procesem rozhamowania. Kiedy przedstawiono sugestie
sktaniajgca do jakiego$ rodzaju uwaznego dziatania, inny obszar kory stat sie
rozhamowany, aby wypetni¢ wymagane zadanie (s. 315, kursywa dodana).
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Nastepnie Edmonston (1986) opisuje skale tworczej wyobrazni, gdzie neuronalne
mechanizmy stref rapportu sg obszarami rozhamowania albo podwyzszonej
aktywnoSci w mozgu i sg wykorzystywane do wyjasSnienia skutecznosci sugestii
werbalnej we wzmacnianiu klasycznych zjawisk hipnotycznych, takich jak
lewitacja reki, ciezkoS¢ ramienia, anestezja palca, halucynacje czuciowe,
zaburzenia czasu, regresja wieku, relaksacja ciata i umystu itd. (s. 374-381).
Koncepcja stref rapportu dostarcza wgladu w mechanizmy zaleznych od stanu
pamieci i uczenia sie, jak rowniez dysocjacji podczas zsegmentalizowanego
transu (Rossi, 2002, s. 356-357) pierwotnie opisanego przez Ericksona
(1985/2006) w nastepujacy sposob:

W kotko obserwowatem gotowos¢, z jaka pacjenci spontanicznie rozwijaja typ
transu, najlepiej spetniajacy ich potrzeby. Pacjent dentystyczny moze wejsS¢ do
gabinetu dentysty i rozwing¢ mita hipnoze w okolicach ust - jego nogi sa
wybudzone z hipnozy, jego rece sa wybudzone z hipnozy, jego ciato jest
wybudzone z hipnozy, ale jego usta i szczeki sg w hipnozie. Dreszcz moze
przeszywac cie z gory na dot po kregostupie, a kiedy jest ci zimno, gesia skorka
moze pojawicC sie na catym twoim ciele. Ale mozesz tez ograniczyC ta gesia
skorke jedynie do jednego ramienia i jednej reki. W hipnozie masz taka sama
mozliwoS¢ pozwolenia pacjentowi, aby zareagowat na sytuacje hipnotyczna,
robigc to miejscowo. Dlatego kiedy pracujesz hipnotycznie z pacjentami,
niekoniecznie probujesz wywotac taki sam rodzaj transu, ktoérego ja uzywam,
gdy chce zademonstrowac catg réznorodnosc¢ zjawisk hipnotycznych. Mozesz
nie chcie¢ takiego rodzaju transu, w ktorym prowadzisz gteboka
psychoterapie. Chodzi o to, abys probowat korzystac¢ z rodzaju hipnozy, ktora
pozwoli twojemu pacjentowi osiggnac€ zamierzone cele (s. 204).

Obecnie proponujemy, aby taka podwyzszona aktywnoS¢ w strefach rapportu
(zilustrowana na homunkulusie senso-motorycznym =z ryciny 1) podczas
segmentalizowanego transu byta tym, co neuronaukowcy opisaliby dzisiaj jako
aktywacje wyselekcjonowanych czeSci systemu senso-motorycznych neurondow
lustrzanych w ztozonym poznaniu i transmisji kulturowej (Morrison, 2002). Z naszego
aktualnego punktu widzenia na neurony lustrzane, 100 lat po pionierskich badaniach
Pawtowa oraz 50 lat po pracach Platonova (1955/1959) nad ,stowem jako
czynnikiem fizjologicznym i terapeutycznym”, kusi postawienie hipotezy, ze
aktywowanie ,stref rapportu” w hipnozie jest tym, co neuronauka obecnie opisuje
jako wigczanie (aktywacje) cyklu ekspresji genu/syntezy biatek oraz plastycznosci
mozgu w korze senso-motorycznej oraz powigzanych obszarach moézgu, poprzez
nowe i wzbogacajagce sygnaty psychospoteczne. Koncepcje stref rapportu,
segmentalizowanego transu oraz zaleznych od stanu pamieci i uczenia sie sa



powiazanymi ideami, ktore uzupetniaja, ale nie zastepuja bardziej ogdlnej koncepcji
specjalnego stanu w hipnozie (Hilgard, 1977; Rossi, 2002, 2004, 2005). Dalsze
badania wigzace neurony lustrzane ze strefami rapportu moga dostarczy¢ danych dla
neuronaukowego modelu hipnozy terapeutycznej, mogacego sprecyzowac relacje
pomiedzy koncepcjami segmentalizacyjnymi a ogolnymi teoriami specjalnego stanu
w hipnozie terapeutycznej jako modulacji aktywnoSci na wszystkich poziomach od
molekularno-genomowego, neuronalnego oraz anatomicznego, az po poziom
psychologicznego doSwiadczenia (Barabasziin., 1999; Feldman, 2004; Nash, 2005).

W STRONE NEURONAUKOWEGO MODELU HIPNOZY TERAPEUTYCZNEJ:
UOGOLNIONY RAPPORT | PLASTYCZNOSC MOZGU W MEDYCYNIE
PSYCHOSOMATYCZNEJ

Badania prowadzone przez Buccino, Vogta, Ritzl, Finka, Zillesa, Freunda i Rizzolattiego
(2004) dokumentujace, w jaki sposob system neuronow lustrzanych jest aktywny,
kiedy podmiot imituje nowe pozycje reki, przypominaja o waznej roli psychologicznych
doSwiadczen nowosSci, wzbogacenia i cwiczen (mentalnych oraz fizycznych)
w generowaniu cyklu zaleznej od aktywacji ekspresji genu/syntezy bialek oraz
plastycznoSci moézgu u ludzi na wszystkich etapach zycia (Rossi, 2002, 2004).
Rycina 2 stanowi wstepny zarys bardzo ogdlnego modelu neurobiologicznego tego,
jak system neurondow lustrzanych moze dziatac w obrebie kreatywnej petli transdukcji
informacji pomiedzy obserwujgca Swiadomoscia, cyklem ekspresji genu/syntezy
biatek i plastycznoscig moézgu (Rossi i Rossi, 2006).

Rycina 2. Ideodynamika psychobiologicznej transdukcji informacji w neuronauce

Niniejszy 4-stopniowy zarys sposobu, w jaki system neurondéw lustrzanych moze dziatac w powtarzalnych/rekurencyjnych
petlach przyczynowych pomiedzy obserwujaca Swiadomoscia, cyklem ekspresji genu/syntezy biatek oraz plastycznoscia
mozgu, jest spojny z aktualnymi neuronaukowymi modelami pamieci i uczenia sie. Symbol delty (trojkat) wskazuje, ze
specyficzna zmiana na ktérymkolwiek z pozioméw prowadzi do zmiany funkcjonalnej na kolejnych (zaktualizowane z: Rossi,
1996, 2002, 2004).

1]
A Obserwujaca
Swiadomos¢

R

APlastycznos¢ A Neurony
Mozgu Lustrzane

N

A Ekspresja genu/
CyKkl syntezy bialek
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Zaktladamy, ze obecne technologie mikromacierzy DNA oraz obrazowania moézgu
moga umozliwic potgczenie kazdego z tych czterech poziomow transdukcji
informacji przedstawionych na rycinie 2 ze zbiorem rownan roézniczkowych,
taczacych (1) zmiany w SwiadomosSci ze (2) zmianami w neuronach lustrzanych,
(3) zmianami na poziomie molekularno-genomowym oraz (4) plastycznoscia
mozgu w hipnozie terapeutycznej (Rossi, 2005/2005). Neuronaukowy model
niektorych aspektow takiej integracji ciata i umystu poprzez komputerowa
stymulacje szybkich i wolnych pozytywnych petli zwrotnych na poziomie
komorkowym zostat udokumentowany w niedawno opublikowanym artykule
Brandmana, Farrella, Li i Mayera (2005). Aktualne badania dotyczace
generalizacji i kwantyfikacji plastycznoSci moézgu w wielu roznych obszarach
zaczynajg dostarcza¢ empirycznych danych precyzujacych relacje funkcjonalne
oraz wytycza¢ parametry dla rozwijajacych sie modeldow neuronaukowych
(Cohen, 2004), ktore mozna by zastosowaC do hipnozy terapeutycznej,
rehabilitacji oraz medycyny psychosomatycznej w ogdle.

Nowy, schematyczny model diagramu neuronaukowej petli przyczynowej
pomiedzy obserwujgaca Swiadomoscia, neuronami lustrzanymi, cyklem ekspresji
genu/syntezy biatek oraz plastycznoScig moézgu zaprezentowany jest na rycinie
2. Podczas gdy badania nad plastycznoScia mozgu pierwotnie skupiaty sie na
synaptogenezie i neurogenezie w hipokampie i korze w procesach pamieci
i uczenia sie poprzez dlugotrwate wzmocnienie (LTP) i ostabienie (LDP)
synaptyczne (Rossi, 2002, 2004), bardziej aktualne badania nad neuronami
lustrzanymi odstaniajag sposdb, w jaki plastycznoS¢ moézgu taczy sie z szeroka

gama poznawczych, emocjonalnych i psychospotecznych zachowan: ciato
migdatowate, wyspa i gorna kora skroniowa sg powigzane z empatiag i emocjami
(Carr, lacoboni, Dubeau, Mazziotta i Lenzi, 2003); dolny ptat ciemieniowy

z rozpoznawaniem intencji (Fogassi, Ferrari, Gesierich, Rozzi, Chersi i Rizzolatti,
2005); brzuszna kora przedruchowa wigze sie z rozpoznawaniem dziatania,
nawet kiedy nie jest ono widoczne (Umilta, Kohler, Gallese, Fogassi, Fadiga,
Keysers i Rozzolatti, 2001); aktywnosScig i ruchem (Stefan, Cohen, Duque,
Mazzocchio, Celnik, Sawaki, Ungerleider i Classen, 2005); mowa (lacononi,
Molnar-Szakacs, Gallese, Buccino, Mazziotta i Rizzolatti, 2005); seksualnoScia
i dominacjag spoteczng (Burmeister, Jarvis i Fernald, 2005) oraz poczuciem siebie
(Zimmer, 2005).

Szczegodlnie pouczajacy przyktad tej generalizacji i kwantyfikacji plastycznoSci
mozgu zwigzany z apetytem i metabolizmem energii w podwzgodrzu powstaje
poprzez zdefiniowanie neuronalnych obwodow i reakcji na sygnaty z otoczenia.
Przyktadowo, Kokoeva, Yin i Flier (2005) donoszga, ze apetyt i karmienie moga
by¢é modulowane przez kwantyfikowalng plastycznoS¢ moézgu w podwzgdrzu
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u dorostych myszy, przy pomocy czynnika neurotropowego wywotujgcego
dtugotrwata utrate wagi. Podobnie Burmeister, Jarvis i Fernald (2005)
podsumowuja, w jaki sposob procesy psychospoteczne wpitywajg na ekspresje
genu, plastycznoS¢ mozgu oraz seksualnosS¢ ,w ciggu kilku minut” w modelach
zwierzecych:

Od naczelnych po pszczoty status spoteczny reguluje reprodukcje. U pielegnic
z gatunku gebacza tréjbarwnego (Haplochromis) samce podporzadkowane
maja zredukowang ptodnosS¢ i muszg zaczag€¢ dominowac, zeby sie rozmnazac.
Taki przyrost mozliwosci seksualnych kierowany jest przez neurony w okolicy
przedwzrokowej, ktora powieksza sie w odpowiedzi na dominacje i zwiekszong
ekspresje hormonu uwalniania gonadotropiny 1 (GnRH1), peptydu niezbednego
do reprodukcji. Korzystajagc z nowego paradygmatu behawioralnego,
pokazaliSmy po raz pierwszy, ze podporzadkowane samce moga stacC sie
dominujace w przeciagu kilku minut od zaistnienia takiej mozliwoSci, wykazujac
dramatyczne zmiany w ubarwieniu ciata i zachowaniu. ZauwazyliSmy rowniez,
ze spoteczna mozliwoS¢ indukuje ekspresje genu wczesnej odpowiedzi egr-1
w przedniej czeSci przedwzrokowej, najsilniej w regionach cechujgcych sie
duzym zageszczeniem GnRH1, a nie w obszarach mézgu, w ktérych zachodzi
ekspresja peptydow GnRH2 i GnRH3. Ta genomowa reakcja nie wystepuje u
stabilnych osobnikow podporzagdkowanych, czy stabilnych przedstawicieli
dominujgcych, mimo iz stabilne osobniki dominujace, tak jak te, ktore piety sie
w gore, wykazywaty zachowania dominujgce. Co wiecej, egr-1 w optycznej
powtoce Srédmoézgowia oraz w moézdzku zostat wywotany podobnie we
wszystkich grupach eksperymentalnych, wykazujac, ze indukcja egr-1
w przedniej okolicy przedwzrokowej u samcow pnacych sie w gore byta
specyficzna dla tego regionu mézgu. Jako ze egr-1 koduje czynnik
transkrypcyjny wazny dla plastycznoSci neuronalnej, indukcja egr-1 w przedniej
czeSci przedwzrokowej przez mozliwoSC spoteczng moze byEé wczesnym
wyzwalaczem w molekularnej kaskadzie konczacej sie wzmozong ptodnoscia
oraz innymi dtugotrwatymi zmianami fizjologicznymi powigzanymi z dominacja
(s. 363, kursywa dodana).

Bhattacharjee (2005) komentuje to badanie, wywierajagce wptyw na hipnoze
terapeutyczng i regulacje ciato-umyst u ludzi:

Gregory Ball, neuronaukowiec z Uniwersytetu Johna Hopkinsa w Baltimore,
stwierdza, ze badanie to ukazuje, iz same sygnaty spoteczne moga wywierac
.potezne” efekty na ekspresje genu w mézgu. ,,Catkiem racjonalnie wydaje sie
spekulowac, ze inne gatunki, witaczajagc w to ludzi, ktorzy regularnie
napotykajg ztozone sytuacje spoteczne (...), rowniez ujawniaja taka ekspresje”
(s. 616, kursywa dodana).
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Catkiem niespodziewanie badania nad obserwacjg SwiadomosSci i systemem
neurondw lustrzanych moga by¢ wazne dla teorii, badan i praktyki klinicznej
w ramach rehabilitacji pacjentow z silnymi uszkodzeniami w rejonie mdzgu oraz
0s0b z ograniczong SwiadomosSciag (MCS). ,System neuronow lustrzanych, ktory
zdaje sie moc dziataC niezaleznie od Swiadomego poznania” (Stefani in., 2005,
s. 9345), moze mieC znaczne konsekwencje etyczne dla podejmowania decyzji
odnosSnie ciggtej rehabilitacji pacjentow w Spigczce. Niedawny przypadek Terri
Schiavo, ktora pozostawata w Spigczce przez 15 lat zanim odtaczono aparature
podtrzymujaca jej zycie, podnidost kwestie roli obserwujgcej SwiadomosSci
oraz ograniczonych, ale nienaruszonych mozliwoSci poznawczych u pacjentow
z rozlegtymi uszkodzeniami moézgu. Badania Schiffa, Rodriguez-Moreno, Kamala,
Kima, Giacino i Hirsch (2005) obecnie dokumentujag, w jaki sposdéb fMRI moze
by¢ wartoSciowe w takich kwestiach, jak poruszone w niedawnych Briefings in
Behavioral Science w Clinician’s Research Digest (2005, Vol. 23, 9).

Pomimo niemoznoSci pacjentdw z ograniczong SwiadomosScia do wiarygodnego
komunikowania sie albo podazania za prostymi instrukcjami, sieci korowe
angazowane podczas stuchania i dotyku wydaja sie do pewnego stopnia
nienaruszone. TMRI moze byC uzyteczne w rozroznieniu warunkow upoSledzonej
Swiadomosci i przewidywaniu, ktorzy pacjenci majg szanse wyzdrowiec¢ (s. 3,
kursywa dodana). Aktualnie potrzeba badan zgtebiajagcych mozliwosci zastosowania
technik ideomotorycznych i ideosensorycznych u pacjentow z ograniczona
SwiadomosScig w rehabilitacji (Rossi i Cheek, 1988; Cheek, 1994).

TRENOWANIE ZESTAWU UMIEJETNOSCI Z WYKORZYSTANIEM
ODZWIERCIEDLANIA REKI W HIPNOZIE TERAPEUTYCZNE)J

Mimo iz nie ma obecnie badan bezpoSrednio taczacych neurony lustrzane z hipnoza
terapeutyczng, uogolniliSmy dziatanie systemu neurondow lustrzanych oraz kliniczne
implikacje pracy Rizzolattiego i innych naukowcow na trenowanie nowych zestawow
umiejetnosci w ramach profesjonalnych warsztatow. Grupa badawcza Rizzolattiego
opisata na przyktad, jak obserwacja rgk w procesie ,intencji chwytania u innych”
odzwierciedla sie we ,witasnym systemie neurondow lustrzanych” (u obserwatora -
przyp. JD) w nastepujacy sposob (lacoboniiin., 2005):

Rozumienie intencji innych podczas obserwowania ich dziatan stanowi
fundamentalny budulec zachowan spotecznych (...). WczeSniej sugerowano, ze
neurony lustrzane moga dostarczy¢ neuronalnego mechanizmu dla rozumienia
intencji innych ludzi. Mechanizm neuronow lustrzanych jest w rzeczy samej
pozostatoscig percepcji kategorialnej (Rossi, 1963; Rossi, 1963, 1964; Rossi
i Rossi, 1965) (...). Konwencjonalne spojrzenie na rozumienie intencji zaktada,

10
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Ze opis dziatania i interpretacja powodu, dla ktérego wykonano to dziatanie
opiera sie na zupetnie innych mechanizmach. W przeciwienstwie do tego
aktualne dane wskazujg, ze intencje stojgce za dziataniami innych moga byc
rozpoznane poprzez uktad ruchowy z wykorzystaniem mechanizmu
lustrzanego. Neurony lustrzane uczone sa rozpoznawania dziatan innych
poprzez dopasowywanie obserwowanego dziatania do motorycznego
odpowiednika zakodowanego przez te same neurony [u obserwatora]. Obecne
rezultaty mocno sugeruja, ze kodowanie intencji zwigzanej z dziataniami
innych oparte jest na aktywacji tancucha neuronalnego uformowanego
Z neuronéw lustrzanych kodujgcych obserwowany akt ruchowy oraz przez
,logicznie powigzane” neurony lustrzane kodujace akty ruchowe, ktoére
najprawdopodobniej wystagpia po obecnie obserwowanym w danym
konteksScie. Przypisywanie intencji oznacza wnioskowanie o nadchodzacym
nowym celu i jest to operacja, ktorg ukitad motoryczny wykonuje
automatycznie (s. 533, kursywa dodana).

Dziatanie systemu neurondow lustrzanych w procesie rozpoznawania ,intencji
innych osob” jako ,operacji, ktora uktad ruchowy wykonuje automatycznie” jest
tudzagco podobne do analogicznego wykorzystania automatycznosci,
automatyzmow, mimowolnosci, dysocjacji i nieSwiadomosci jako koncepcji
wyjasSniajgcych w historycznej i aktualnej literaturze na temat hipnozy (Erickson
i Rossi, 2006). Milton H. Erickson (1964/2006) wykorzystywat na przyktad
~techniki pantomimiczne” i czasami wspierat indukcje hipnozy terapeutycznej
u ,oporujgcych” pacjentow, otaczajagc ich wysoce podatnymi podmiotami,
ktorych transowe zachowanie mogto by¢ doktadnie obserwowane przez podmiot
oporujacy. Z naszej obecnej perspektywy wydaje sie, ze Erickson w ten sposob
aktywowat i utylizowat systemy neurondéw lustrzanych oporujacych podmiotow
do wsparcia ich indukcji hipnotycznej. Automatyczna, bezpoSrednia aktywacja
intencji (celow) przez uktad ruchowy bez zadnej widocznej interwencji jawnego,
Swiadomego poznania dostarcza waznego wgladu w podstawowy mechanizm
neuronalny przetwarzania ideomotorycznego, ideosensorycznego oraz
ideodynamicznego w podejSciu Ericksona wykorzystujagcego lewitacje dioni
w indukcji hipnotycznej, jak rowniez w klasycznych technikach korzystajacych
z sygnalizacji palcami w leczeniu opartym o relacje ciatlo-umyst w hipnozie
(Cheek, 1994; Rossi i Cheek, 1988). Stopniowy proces upraszczania stat sie
waznym ideatem technicznym w ewolucji sensoryczno-motorycznych podejsc do
lewitacji reki i indukowania hipnozy terapeutycznej, co podsumowywat Erickson
(1961/2006). WdrozyliSmy ten ideat, wprowadzajac ré6znorodne nowe zestawy
umiejetnosSci dla zaleznego od aktywnoSci podejScia do indukcji hipnozy
i sugestii terapeutycznej, spdjne z aktualnymi badaniami w dziedzinie
neuronauki nad systemem neuronow lustrzanych i plastycznoScig mézgu (Rossi,
1986, 2000, 2002, 2004).

I
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WYKORZYSTYWANIE SYSTEMOW NEURONOW LUSTRZANYCH
W ZALEZNYM OD AKTYWNOSCI PODEJSCIU DO INDUKCJI HIPNOTYCZNEJ
| SUGESTII TERAPEUTYCZNE)J

Rycina 3 przedstawia utylizacje systemow neuronéw lustrzanych we wspieraniu
zaleznego od aktywnosSci podejscia do indukcji hipnozy i klasycznego 4-stopniowego
procesu tworczego przy pomocy ideodynamicznej sugestii terapeutycznej (Rossi,
2002, 2004).

Rycina 3. Utylizacja systemow neurondéw lustrzanych w hipnozie i sugestii terapeutycznej w celu wspierania zaleznego od
aktywnosci podejscia do 4-stopniowego procesu tworczego rozwigzywania problemoéw, leczenia opartego na relacji ciato-

umyst oraz rehabilitacji.

L1

1. Przygotowanie: Aktywacja stref rapportu przy pomocy dziatania
ideosensorycznego. ,UmieScC rece na przeciwko siebie, w odlegtosci
okoto 15 do 20 centymetrow [terapeuta pokazuje]l. Z duza
wrazliwoscig zauwaz, co zaczynasz odczuwac... Czy jedna reka jest
cieplejsza czy chiodniejsza niz druga?... Lzejsza czy ciezsza?...
Bardziej czy mniej elastyczna?... Silniejsza czy stabsza?... Czy twoje
usta, jezyk, policzki lub czoto sa cieplejsze czy chtodniejsze?"

2. Inkubacja: Wspieranie tworczego odtwarzania poprzez system
neurondow lustrzanych. ,,Czy po prostu jedna z tych rak zacznie
powoli opada¢, mniej lub bardziej sama z siebie, aby
zasygnalizowacé, ze przegladasz prywatne, a nawet sekretne
wspomnienia i uczucia powigzane ze sprawa, ktorg chcesz
rozwigzac? Przypominasz sobie te gtosy? Ponownie doSwiadczasz
wiasnych stow i mysli?

3. lluminacja: Obserwujgca Swiadomos¢ i efekt nowosci-
numinosum-neurogenezy. ,Czy druga reka zacznie teraz powoli
opada¢, mniej lub bardziej sama z siebie, w trakcie kiedy
przegladasz mozliwosci zdrowienia i rozwigzania problemu? Czy ta
dton zacznie porusza¢ sie w dot wedlug witasnej woli, kiedy
otrzymujesz, tworczo odtwarzasz i moéwisz do siebie o wszystkim,
co sie pojawia i jest nowe, zaskakujace, nieoczekiwane,
interesujace, ciekawe czy wazne?”

4. Weryfikacja: Przebudzenie sie z sugestia posthipnotyczna
odnosnie okresowych ultradobowych autosugestii. ,Kontynuuj,
wypowiadajagc stowa wyrazajgce twoje nowe idee i plany
zmierzajace do zmiany siebie. Kiedy jakas gteboka czeSc¢ ciebie wie,
ze mozesz kontynuowac te leczaca aktywnoS¢ [rozwigzywanie
problemu itd.] w kazdym odpowiednim czasie w trakcie dniai nocy...
jak to bedzie obudzi¢ sie odSwiezonym i uwaznym?”



NEURONAUKOWE UZASADNIENIE UTYLIZACJI NEURONOW LUSTRZANYCH
W ZESTAWIE UMIEJETNOSCI W ZALEZNEJ OD AKTYWNOSCI HIPNOZIE
TERAPEUTYCZNEJ | SUGESTII

Mimo iz wcigz potrzeba badan empirycznych nad efektywnoSciag zaleznego od
aktywnosSci podejScia do tworczego przetwarzania w hipnozie terapeutycznej
i sugestii opisanych na rycinie 3, najistotniejsze elementy tego zestawu
umiejetnoSci sg juz wykorzystywane w ramach profesjonalnych warsztatow
treningowych od dwoch dekad (Rossi, 1986, 1993, 2000, 2002, 2004).
Konieczne sg teraz badania, ktore ustalg, czy (1) racjonalna neuronauka
przedstawiana w ramach niniejszej pracy jest jedynie nowag metaforg opisujaca
stare podejScie do hipnozy, czy (2) istnieje empirycznie weryfikowalne
potaczenie pomiedzy nowa neuronauka psychobiologicznej transdukcji
informaciji, zaproponowang w ramach ryciny 2, i 4-stopniowym tworczym
procesem hipnozy terapeutycznej opisanym na rycinie 3. Takie badania powinny
ocenic zgodnoS¢ na kazdym etapie mniej wiecej w nastepujacy sposob:

Etap pierwszy: przygotowanie, uzyskanie dostepu i aktywacja stref rapportu
przy pomocy ideosensorycznego dziatania. Indukcja hipnozy terapeutycznej
zaczyna sie od skupienia uwagi i obserwujgcej Swiadomosci, aby aktywowac
neurony lustrzane stref sensorycznych senso-motorycznego homunkulusa.
Zwrocmy uwage, w jaki sposob wyroznione kursywa sugestie ideosensoryczne
funkcjonuja jako niejawne heurystyki przetwarzania (Rossi, 2002, 2004) albo
sugestie pasywne dla sensoryczno-percepcyjnych doSwiadczen ,ciepta czy
zimna” itd., ktére sg zaprojektowane, aby aktywowa¢ dwa najwieksze obszary
kory sensoryczno-motorycznej w ramach homunkulusa na rycinie 1, mapujace
rece, jak rowniez okolice ust, jezyka i policzkow.

Etap drugi: inkubacja; wspieranie kreatywnego odtwarzania poprzez system
neuronéw lustrzanych. Dziatanie ideomotoryczne zostaje tutaj dodane w celu
~pogtebienia transu poprzez angazowanie i aktywowanie stref motorycznych
sensoryczno-motorycznego homunkulusa przy pomocy pytania ,,Czy po prostu
jedna z tych rak zacznie opadac¢?”’. Po tym nastepuje zwrot: ,powoli mniej lub
bardziej sama z siebie”, bedacy permisywna niejawng heurystyka przetwarzania
stuzacag uzyskaniu dostepu do sieci neurondéw lustrzanych kodujacych zalezne od
stanu wspomnienia i nawyki, bedace u zrodta dysocjacji i konfliktow typowo
wyrazanych jako powolne, niezdecydowane i niepewne ruchy ideomotorycznego
sygnalizowania (Rossi, 1986/1993, 2002, 2004; Rossi i Cheek, 1998; Cheek,
1994). Fraza: ,przegladasz prywatne, a nawet sekretne wspomnienia i uczucia
powigzane ze sprawa, ktorag chcesz rozwigza¢” zostata zaprojektowana tak, aby
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uzyskaC dostep oraz aktywowaC obszary kory przedruchowej powiagzane
z systemami neuronow lustrzanych zwigzanymi z obserwacja behawioralng,
empatia i intencjonalnosScia. Stowa ,prywatne, a nawet sekretne wspomnienia”
stanowity jeden z ulubionych sposobow Ericksona na obejScie oporu przed
publicznym ujawnieniem tego, co stanowi najbardziej wstydliwe, a jednoczeSnie
najwazniejsze poznawczo-emocjonalne fragmenty rozwigzywania problemu.
Prywatny okres kreatywnego odtwarzania takich negatywnych, zdysocjowanych
oraz skonfliktowanych doSwiadczen wzmacnia mozliwoSC przebicia sie przez
kryzys pewnoSci pomiedzy drugim a trzecim etapem procesu tworczego
zilustrowanego na rycinie 4 (Rossi, 2002, 2004). Zauwazmy, w jaki sposodb
pytania: ,Przypominasz sobie te gtosy? Ponownie doSwiadczasz wtasnych stow
i mysli?” funkcjonuja jako niejawne heurystyki przetwarzania skierowane na
aktywacje i wspieranie wewnetrznego dialogu zapoSredniczonego przez system
neurondow lustrzanych.

Etap trzeci: iluminacja: obserwujgca SwiadomoS¢ i efekt nowosSci-numinosum-
neurogenezy. Sygnalizowanie ideomotoryczne jest wykorzystywane do
monitorowania i w miare mozliwosci wspierania zaleznego od aktywnosci cyklu
ekspresji genu/syntezy biatek oraz plastycznoSci moézgu, ktory przypuszczalnie
zachodzi w neuronach lustrzanych senso-motorycznego homunkulusa podczas
szczytowych okresow klasycznego 4-stopniowego procesu kreatywnego
(doSwiadczenia eureki). NowoSC i zaskoczenie pitynace z kreatywnego
doSwiadczenia jest fenotypowa (zwigzang 2z zachowaniem zewnetrznym)
ekspresjg pozytywnego poznawczo-emocjonalnego doSwiadczenia numinosum
(fascynaciji, tajemnicy, ogromu), ktore czesto towarzyszy poziomowi
molekularno-genomowemu i proteomowemu (biatkowemu), jak pokazano na
rycinie 4 (Erickson i Rossi, 2006; Rossi, 2002, 2004).

Zauwazmy, jak permisywne pytania: ,Czy druga reka zacznie teraz powoli
opadaC mniej lub bardziej sama z siebie, w trakcie kiedy przegladasz mozliwoSci
zdrowienia i rozwigzania problemu? Czy ta dton zacznie poruszacC sie w dot
wedtug wiasnej woli, kiedy otrzymujesz, twoérczo odtwarzasz i méwisz do siebie
o wszystkim, co sie pojawia i jest nowe, zaskakujgce, nieoczekiwane,
interesujgce, ciekawe czy wazne?” mogga funkcjonowac jako serie niejawnych
heurystyk przetwarzania. Te serie (1) podtrzymuja terapeutyczna dysocjacje
(,wedtug wiasnej woli”) nawet gdy (2) wzmacniaja ,kreatywne odtwarzanie” dla
rozwigzywania problemu i zdrowienia poprzez (3) ,mowienie do siebie” systemu
neuronow lustrzanych, (4) skupionego na wzmacnianiu efektu nowosci-
numinosum-neurogenezy stowami: ,,0 wszystkim, co sie pojawia i jest nowe,
zaskakujace, nieoczekiwane, interesujace, ciekawe czy wazne” (Erickson i Rossi,
2006; Rossi, 2000, 2002, 2004).
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Rycina 4. Profil neuro-psycho-fizjologii Ericksona podczas 4-stopniowego procesu twoérczego w hipnozie terapeutycznej
i sugestii. Ultradobowy profil (90-120-minutowy) 4-stopniowego procesu tworczego doswiadczanego typowo przez
obserwujaca Swiadomosg, zilustrowany w gornej czesci gornej krzywej. Profil proteomowy (biatkowy) na srodkowej krzywej
przedstawia energetyczny krajobraz dla zawijania sie biatka w neuronach w modzgu w poprawne struktury potrzebne dla
plastycznosci mozgu (zaadaptowane i przerysowane za Cheung i in., 2004). Ten profil proteomowy wylania sie ze zgodnosci
funkcjonalnej koegzystujacych gendw zilustrowanych przy pomocy genomowego profilu pod nim (zaadaptowane z Lavsky i in.,
2002). Ta krzywa genomowa reprezentuje doktadne profile ekspresji genu wczesnej odpowiedzi komorkowej c-fos i 10 innych
genow (alleli) w trakcie trwania typowego podstawowego cyklu spoczynku i aktywnosci w okresie okoto 90-120 minut. Dolny
diagram ilustruje jak te ultradobowe dynamiki qualiow Swiadomosci sg zwykle doSwiadczane jako 90-120-minutowy
podstawowy cykl spoczynku i aktywnosci Kleitmana w ramach normalnego okotodobowego cyklu czuwania i snu (Rossi, 2002,
2004; Rossii Nimmons, 1991).

KRYZYS
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0 30 60 920 120
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Etap czwarty: weryfikacja: przebudzenie z sugestig posthipnotyczng odnosnie
okresowych ultradobowych autosugestii. Jak ilustruje rycina 4, typowe 90-120-
minutowe sesje terapeutyczne Ericksona sg ujete jako utylizacja naturalnych
rytmow ultradobowych podstawowego cyklu spoczynku i aktywnosSci (BRAC),
ktory typowo wystepuje co kazde 90 do 120 minut w stanie czuwania, snu
i Snienia (Lloyd i Rossi, 1992; Rossi i Nimmons, 1991; Rossi, 1996). Podobnie
sugestia posthipnotyczna, aby ,Lkontynuowaé te Ileczacg aktywnoSc¢
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[rozwigzywanie problemu itd.] w kazdym odpowiednim czasie w trakcie dnia
i nocy” jest utylizacjg naturalnego podstawowego cyklu spoczynku i aktywnosci.
To powigzanie sugestii posthipnotycznej z zachowaniem nie do unikniecia, takim
jak podstawowy cykl spoczynku i aktywnoSci, byto kolejnym ulubionym
podejSciem Ericksona do wzmacniania sugestii terapeutycznej, bedacym
proroczym zwiastunem obecnych badan neuronaukowych nad podstawami
naturalistycznego podejScia Ericksona oraz utylizacji (Erickson i Rossi, 2006).

PODSUMOWANIE

Neuronauka udokumentowata u naczelnych i ludzi aktywnoS¢ ,neurondow
lustrzanych” funkcjonujgacych jako neuronalne mechanizmy empatii, dzieki
ktorym rozumiemy innych, obserwujac ich zachowanie oraz dopasowujac wzorce
ich aktywnosSci moézgowej. Aktualne badania nad neuronami lustrzanymi i empatia
zostaty zintegrowane z  historig, teorig i praktyka rapportu i sugestii
terapeutycznej w hipnozie. Pionierskie badania Pawtowa i Platonova (1955/1959)
nad ,stowem jako czynnikiem fizjologicznym i terapeutycznym” oraz ,strefami
rapportu” w hipnozie zostaty zaktualizowane poprzez odtworzenie ich
mechanizmow do tego, co neuronauka obecnie opisuje jako witaczanie
(aktywowanie) cyklu ekspresji genu/syntezy biatek oraz plastycznoSci moézgu
przez nowe i wzbogacajace psychospoteczne sygnaty i €wiczenia. Ta nowa
konceptualna integracja zostata uogodlniona w ramach wstepnego zarysu
zaleznego od aktywnoSci podejScia do wykorzystywania systemu neurondow
lustrzanych, funkcjonujacych jako ,strefy rapportu” w korze sensoryczno-
motorycznej i innych obszarach moézgu poSredniczacych pomiedzy obserwujaca
Swiadomosciag, cyklem ekspresji genu/syntezy biatek i plastycznoSciag mozgu
w hipnozie terapeutycznej. Proponujemy ujecie koncepcji neurondow lustrzanych
jako nowego i wzbogacajagcego narzedzia dydaktycznego aktualizujgcego teorie,
nauczanie i trening klinicystow o nowe zestawy umiejetnosci stuzagce wspieraniu
praktyki hipnozy terapeutycznej i rehabilitacji.

Fragmenty tego artykutu zostaly zaadaptowane z tomu 8 edukacyjnego zestawu
ptyt CD: The Neuroscience Edition. The Complete Works of Milton H. Erickson, M.D.
on Therapeutic Hypnosis, Psychotherapy and Rehabilitation. (Erickson i Rossi,
2006).
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